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siempre mujer... Introduccién

El Gltimo Informe Global de la Brecha de Género 2020 publicado
por el Foro Econdémico Mundial para medir la paridad entre hombres
y mujeres en cuatro areas clave (salud, educacidén, economia

y politica), proyecta que estamos a 100 afos de alcanzar la
igualdad. Cifra que en ahos parece impactante y que podrian ser
ain méds, considerando el escenario mundial desfavorable producto
de la pandemia. Chile respecto de este indicador, esta ubicado en
la posicién 54 de un total de 153 paises.

Esta desigualdad, que tiene su origen en el sistema patriarcal
-donde lo masculino tiene la supremacia por el simple hecho de
serlo-, tiene miltiples formas de expresarse: brechas salariales,
bajas pensiones, doble presencia, escasa participacidén en cargos
directivos, entre otros. A esto tenemos que sumar cosas tan
brutales pero comunes como la violencia de género en todas sus
formas, tanto en el contexto familiar, como también en el laboral
y social.

Es en esta realidad donde estas maravillosas mujeres nos cuentan
sus historias. Mujeres luchadoras, muchas insertas en contextos
sociales y econdmicos vulnerables, pero que a pesar de todo

han tenido la fuerza y el convencimiento para salir adelante,

Mujeres de Fundacién Integra

sobreponerse y reconocerse con la entereza y valor para entregar

lo mejor de si mismas.

Independiente de sus origenes, cargos o responsabilidades, todas
ellas son trabajadoras de Fundacién Integra y las une el orgullo
de pertenecer a esta institucidén, conformada en su mayoria por
mujeres, con una cultura que hace honor a su nombre, donde la
integracién, el cuidado y la sororidad*, se respiran a diario.
En esta comunidad se han desarrollado y muchas de ellas sanado,
gracias a la contencién que han encontrado en sus pares.

Son ellas también quienes tienen en sus manos el poder
transformador de traspasar a nifnos y nihas sus experiencias y
ensenanzas, y de tal forma educarlos para que puedan vivir en una
sociedad més justa, equitativa, libre y feliz.

El presente volumen les confiere a estas mujeres la resignificacidn
de sus esfuerzos y del producto de su determinacién. Un
reconocimiento como verdaderos modelos de rol, de mostrarlas
como lideres naturales, capaces de reconocerse y de inspirar a
otras personas. Mujeres que cualquiera puede reconocer en la
cotidianidad, mujeres cercanas, reales, que no necesitan poderes
extraordinarios, sino la conexidén consciente con lo vulnerable

de su humanidad, para transformar el sentido de sus vidas y las
vidas de otros.

*Sororidad: Neologismo para referirse a la solidaridad entre

mujeres.
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siempre mujer... Introduccién

"La igualdad es el alma de la libertad;
de hecho, no hay libertad sin ella".

(Frances Wright, escritora estadounidense)

El recorrer estas historias de mujeres valerosas y resilientes ha
sido un viaje extraordinario; mujeres apasionadas por sus hijos e
hijas, sus familias y su trabajo. Por eso, quisiéramos comenzar
este agradecimiento reconociendo a todas quienes compartieron
sus vivencias y confiaron en nosotras, por sentir que a través

de sus historias, se iniciaba un camino de sanacidén o era la
culminacién del proceso; validaban o reconocian su liderazgo
natural; o sintieron que, por contar sus relatos, evidenciaban su
fuerza interior, superando sus propias barreras y aquellas que la

sociedad ha impuesto.

Agradecemos también a la Direccidén Ejecutiva de Fundacién Integra

por permitirnos innovar y desarrollar iniciativas que perduraran

en el tiempo, a las Direcciones Regionales por su apoyo y confianza,

Yy quisiéramos también reconocer a la Direccién de Asuntos

Institucionales y Comunicaciones por acompafarnos en este proceso.

Mujeres de Fundacién Integra

Junto a ello, quisiéramos manifestar que nada de esto podria
haber sido posible sin el aporte de Caja Los Andes, que creyd en
este proyecto y comprendié su relevancia, producto del contexto

de cambio social y cultural en el que nos encontramos.

Asimismo, damos las gracias a la consultora Lidera Mujer, que
confid en nuestra visidén antes que nosotras mismas tomaramos
consciencia de su relevancia. Este equipo ha sido un pilar
fundamental en la co-construccién del libro, que nos ha
permitido, ademés, aprender sobre nosotras y sobre la necesidad
de trabajar por la equidad de género, remar contra la cultura
para poder generar el cambio, y comenzar a poner fin a las
desigualdades.

Equipo de Gestidn Social y Beneficios de Fundacién Integra:

Margarita Abarca Castelli
Lilian Rebolledo Torres
Claudia Sepulveda Pineda
Claudia Silva Muhoz

P
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Nelly Ruz Gonzalez

Mujeres de Fundacién Integra

Luego de haber sido directora de varios centros de Integra,
resulté elegida, por concurso, como asesora técnica regional

del Biobio. Dentro de muchas responsabilidades, estaba el
coordinar y autorizar los permisos administrativos de las
directoras. Una de ellas, que solicitaba constantemente permisos
para ausentarse, me invité un café, porque queria contarme lo

que estaba viviendo. Disfrutamos de una conversacidén colmada

de matices, magia, milagro, conviccién y fe. Ella iniciaba un
proceso de fertilizacidén in vitro y sus detalles calaban mi ser y
despertaban mis deseos dormidos por méds de 18 anhos de matrimonio.

Dejé a mi colega en su casa y, camino a la mia, pensaba en la

que hasta
ese dia para mi estaban silenciados. Al llegar, le conté a mi
esposo sobre mi encuentro y Miguel -que hace algunos ahos me
habia propuesto amarnos sin hijos, ya que nuestro caso habia
sido estudiado por varios médicos y el Gltimo diagnéstico habia
sido incompatibilidad entre ambos- me preguntd: “.Y tG estarias

dispuesta a hacerlo?”.

En ese momento, descubri que nuestros suefios estaban intactos,
sin presiones y sin cuestionamientos, ambos habiamos silenciado
esa parte de nuestra vida matrimonial. Rapidamente, conseguimos
naimero de teléfono, direccién de la clinica en Santiago,

sugerencias de especialistas, horario de buses, etc.

nieilhos sucios cslabon intactos

p.
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Todo calculado y planificado, iniciamos, sin méds, el hermoso
encuentro con la magia de creer en que la perseverancia es el

fruto de todo en nuestras vidas.

Viajamos a Santiago el 6 de mayo de 2016. Una vez en la clinica

y ya, desde la recepcidén, respirdbamos un aire esperanzador. No
dejamos detalles por saber y preguntar. Intentamos una vez, dos
veces, tres veces.. ya se acababan nuestras oportunidades.

Pasados cinco meses, un especialista nos propuso repetir las
pruebas y el 16 de noviembre de 2016 me transfirieron dos
embriones. A los 14 dias escuchamos dos latidos: se confirmaba

nuestro anhelo y nuestra fe.. EHEIsENlE NS il a- A Tele]=Y}

El 6 de julio de 2017, nacieron nuestras amadas Michelle Esperanza
y Maureen Trinidad, ambas sin dificultades de salud. Estuve un
aho con ellas en casa y, luego, me reintegré al
trabajo. Mi rol de asesora era un reconocimiento a
mi gestién como directora, pero mi rol de madre
se veia mermado. Corria todos los dias, llegaba
a casa solo a disfrutar un par de horas, me
estaba sintiendo angustiada y frustrada por
no cumplir a cabalidad con lo que yo misma
habia logrado. Por mi rol de asesora y
por falta de directora debi acompanar al
Jardin para cerrar el aho. Al ano siguiente

asisti al primer dia de actividades, en

todo lo que nos rodea, por mads que nos cueste, tiene de terrenal

y de divino.

L 4
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Patricia Olate Diaz

Mujeres de Fundacién Integra

Mi historia comienza como el sueho de una nifia que vivia en un
barrio de la ciudad de Tomé y queria educar a otras y otros. Este
sueno fue creciendo y transformadndose en fubllsia-iolleET-hle)slikRoidVaol v
me llevé a estudiar educacidén parvularia, definiendo que mi idea
se concretaria, educando nihas y nihos desde la primera infancia,
ya que es en este nivel donde el aporte de la educacidén sienta
bases que constituyen el motor de cambio, movilidad y equidad
social.

Creo en los procesos de cambios y transformaciones como un fluir
constante para salir de la zona de confort con creatividad,
perseverancia y valentia, y hacer realidad los suefios y proyectos.

En mi trayectoria institucional, he sido educadora, directora de
jardin Infantil, supervisora, asesora, subdirectora regional, jefa
territorial de calidad y directora regional (I). También he realizado
docencia y asesorias externas. He aportado impulsando procesos de
cambio, como por ejemplo, crear un jardin modelo para la provincia
de Concepcidn, elaborar e implementar proyectos de mejoramiento

de la educacidén, tanto institucional como interinstitucional.
Ademéas de

T Y,
I Y N
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También he sido parte de la formacidén de agentes educativas,
educadoras y directoras. Actualmente, he implementado, de manera
exitosa, el proyecto “Calidad en mi territorio”, en la Regién del

Biobio.

Aun asi, como mujer, no ha sido facil conciliar la vida familiar
y laboral, ya que los roles femenino y masculino aln estéan muy
marcados por el género, por lo que, en momentos, la carga se
torna pesada y compleja.

Como muchas mujeres, he vivido experiencias de vida dificiles,
que he debido enfrentar con fuerza espiritual y conviccidn
valdérica. Situaciones como la pérdida de un hijo, el quiebre de
mi matrimonio, el fallecimiento de mi padre (quien era una fuente
de confianza y templanza), la adolescencia de tres hijos (todo un
desafio generacional) y el diagndstico de una enfermedad grave

de mi hija, lo cual me hizo valorar el presente, entre otras

historias mas.

Al final del dia, son, Jjustamente, estos momentos de tempestad

en los que he debido vivir con emociones menos agradables
fluyendo, los que, paraddéjicamente, fhan permitido reinventarme y
transformarme en la mujer que hoy soy.l Para ello, y la manera que
he utilizado por anos, es siempre recordar mis mantras: “Después

de la tormenta viene la paz” y “Un dia a la vez”.

Mujeres de Fundacién Integra

Son esas experiencias, suehos y convicciones los que me llevaron
a decidir trabajar en contextos sociales vulnerables, como una
forma concreta de aportar, entregando una educacidén de excelencia

para transformar la vida de nihos y ninas [eStERTARTSY NN} sl ele)skul=h dulo)]

complejos.

Siempre tengo en mi memoria el rostro de pequeinos y pequenas
curiosos, espontaneos, amorosos, libres y felices, jugando e
interactuado con sus compaheros, y que hoy son profesionales, lo
cual llena mi corazén de alegria.

Hoy me siento feliz y satisfecha de mis aportes y logros, y de lo
que he llegado a construir.

p.
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“En 1995 ingresé a la Fundacidn,
Jefa de hogar y madre de dos
hijos, siempre quise compartir
con los nifos el karate,
comenzando en el 2010 y en 2017
empezaron a entrenar con un
maestro. Hasta fueron convidados
a exhibir su trabajo ante las
autoridades de Fundacién Integra
e invitados de todo Chile y lo
hicieron muy bien. iEstabamos
tan felices! Quedamos
tremendamente agradecidas por
este reconocimiento y con la
conviccioén de que el trabajo
bien hecho y a conciencia

siempre tiene buenos frutos”.

Maria Elena Araya Cortés

Jardin infantil Bernardo O'Higgins

RM Nor Poniente

“Agradecida de pertenecer a
esta maravillosa familia de
Fundacién Integra y con mas
compromiso social que nunca,
teniendo plena certeza de

que la educacién transforma

vidas, que no importa cuantos

obstaculos te ponga el destino,
cuadn pedregoso se ponga el
camino, si uno se lo propone,
si se puede, se puede salir
adelante, estudiar, convertirse
en profesional de la educacidn.
De eso se trata la vida: de
avanzar, porque el cielo no
tiene techo y los suefios

para hacerlos realidad”.

Loreto Olivares Valencia
Jardin infantil Cerro Macaya
Regién de Valparaiso

“La noticia de mi embarazo fue

un reseteo a todo mi ser, fue un

reinicio del sistema, suprimi todo

miedo y puse todos mis anhelos
y esperanzas en mi Matilda. Fue
un periodo en que trabajé con

ella en mi panza, me cuidé para

que estuviéramos bien. Nacifd,

felicidad maxima, todo excelente,

pasaron cuatro meses y tuve
que enfrentarme nuevamente al

quiréfano, al miedo, ahora si con

un cable a tierra que me esperaba

en casa luego de la operacion,
y paff!!... E1 tumor no estaba..

endoscopia durante la operacién y

tampoco lo encontraron”.

Virginia Gonzalez Duarte
Sala cuna Sol del rodeo
Regién de O Higgins

“Todo comenzd en 2006 cuando
ingresé a Integra como
manipuladora de alimentos; luego
fui agente educativa de extensién
horaria; mas tarde, auxiliar de
servicio, hasta que postulé al
programa “Crecer mas” y me titulé
de asistente de parvulos. La
palabra OPORTUNIDAD significa para
mi, agradecimiento, desarrollo,
crecimiento profesional,

personal, confianza, nuevas
experiencias y atreverse a salir
de la zona de confort por muy
dificil que se vea. Con esfuerzo
y conviccién todo puede ser

posible”.

W Karina Lizardi Espinoza
Jardin infantil Rinconcito
Regidén de Coquimbo




Catterine Gonzalez Gonzalez

Mujeres de Fundacién Integra

Soy hija de madre soltera y desde pequeha me crié con mi abuela,
pero fallecié cuando tenia apenas 13 anhos. Me quedé sola, porque
mi madre no se hizo cargo de mi y fui acogida por unos tios. No
fue facil, porque, a los dos afhos, mi tio sufrié un accidente y
pasdé un afo hospitalizado en Santiago. Mi tia se radico allé para

acompaharlo y, nuevamente, quedé sola.

La pobreza, la escasez y la segregacién social se volvieron mis
compaferos de viaje. Siempre algo dentro de mi sabia que no podia
ser asi, no podia ser solo eso mi vida; en mi interior sentia que
habia més que eso y sofié cada noche con lo que deseaba a futuro.
Una mahana desperté y dibuje en una hoja de block que tenia,
tracé una escalera iniciando en el primer peldaho, que era en
donde actualmente estaba y hasta el Gltimo al que queria llegar:
como decia desde

mi inocencia infantil.

Estudié en un liceo técnico, pues sabia que, si no tenia nada, al
menos ahi podria adquirir una herramienta para poder sobrevivir
cuando saliera de la educacién media. Escogi técnico en atencidén
de parvulos; me esforcé tanto como pude y trabajé cada fin de
semana y cada verano. El afo 2006 finalicé la practica profesional

con nota maxima, lo que me fortalecidé para continuar.

Luego de terminar la ensefianza media, comencé a trabajar como
cajera en un supermercado, necesitaba sobrevivir, deseaba ir a la

universidad, pero veia este sueno cada vez mas lejano. Sin tener

p
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recursos econémicos, preparacién académica y apoyo familiar es

casi imposible asumir un desafio tan grande.

Mis jefes eran una agradable pareja, cristianos, ambos conversaban
mucho conmigo, tanto asi que les abri mi corazdén y les conté mis
suenos, me escucharon y empujaron para que siguiera, me recordaron
el potencial que tenia, me acercaron a Dios y me aferre como
nunca a El, confie en que, si creia y tenia fe, podia hacer en mi

vida un milagro.

Comencé a asistir a un preuniversitario en las noches, luego de
salir del trabajo; rendi la PSU y mi puntaje fue suficiente como
para poder elegir la carrera que siempre deseé.

Estudiaba durante el dia, trabajaba en todo lo que podia: como
ninera, animadora de cumpleahos, garzona, cajera de supermercado,
vendedora en tiendas de ropa americana y asistente de parvulos
en los jardines de verano de Integra. Ser parte de esta familia
que le cambia la vida a los nihos y nihas como yo; ser parte

de la fundacidén que ayuda a que estas personas llenas de suenos
no dejen de sonhar, pese a la adversidad hizo que me propusiera
continuar mi formacién académica para dedicarla a trabajar en

sey paite Lo o fundlaciin a
o s e S

la fundacién que derriba las barreras de la discriminacién

biopsicosocial.
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Rebeca Monge Trujillo

Mujeres de Fundacién Integra

Mi familia vivia en Puerto Montt, teniamos problemas econdémicos,
pero un gran apoyo emocional. Mi papad era chofer de micros y mi
madre, duefa de casa. No contdbamos con bienes materiales, solo
alcanzaba para comer y vestirnos a medias.

Mi padre se quité la vida en 1976, dejando a su familia sufriendo
el dolor y la pobreza, con un futuro muy incierto. Mi maméa
comenz6 a vender frutas y verduras en canasta por el centro, para
asi poder llevar el pan a casa.

Los estudios no eran una prioridad, porque no habia recursos.

No obstante, un dia llegdé quien habia sido jefe de mi padre y
me ofrecidé seguir estudiando. Me matriculdé en el Liceo Maria
Auxiliadora, con el Gnico compromiso de que terminara mis
estudios. Mientras tanto, mis hermanos menores aportaban con sus
granitos de arena para el sustento diario del hogar.

Nunca falté al liceo, pero me alimentaba mal, para dejarle comida
a mis hermanos. Sufri varios desmayos de hambre, hasta que
llamaron a mi mamd y me dieron una beca de alimentacidén para
almorzar en el internado y le entregaron alimentos y ropa para

nuestra familia.

Alli comenzd mi agradecimiento por la vida y mi[Rvfelef-Yehe)sllelolaliNel<}

acompahando a Sor Anita a las colonias en las poblaciones
y a los catecismos los sédbados, jugando con ellos para que
expresaran su alegria.

p.27
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En 1980, terminé la ensefianza media, con una practica de 6 meses
en Conin, obteniendo el 5° medio con el titulo de técnico con
mencién en atencién de parvulos. Al aho siguiente, comencé a

trabajar en el primer centro abierto.

Nuestro trabajo con nifios era muy gratificante, se mostraban
felices y los padres muy agradecidos con cada logro de sus hijos.
La fundacién de ayuda a la comunidad de esa época era mas bien
asistencial, siendo la prioridad entregar vestuarios, alimentacidn

e higiene. El clima laboral era muy bueno.

En 1982 conoci al principe azul de mis cuentos. Feliz de esta
relacidén, empecé hacer planes de casamiento con fecha incluida,
pero mi desilusién fue muy grande cuando me dejd, con un hijo en
el vientre. En noviembre de 1984, traje al mundo a mi nifo, sin
contar con el apoyo de su padre, y pesando la decepcidén que le
habia causado a mi madre y mis hermanos, quienes habian puesto
sus esperanzas en mi. Segui trabajando para sacar adelante, ahora,
a un miembro mas de mi numerosa familia. Tuve que buscar otro
trabajo, con nuevos ingresos, que me permitiera seguir adelante,

pero siempre echando de menos mi labor con nifos.

En 1993, conoci a mi actual pareja, un hombre bueno y trabajador
con quien tuve una nifia. Ahora, ya mas estable y con compainia, no

se me hacia tan dificil el poder trabajar para mis hijos.

Mujeres de Fundacién Integra

Cuando la Fundacién Integra se hizo cargo de los centros abiertos
con un sueldo digno, postulé y, como me habia retirado en el
ano 1988 sin ninglGn problema, pude volver en 1996, a ejercer mi

vocacién en el jardin infantil La colina.

En 2008, se construyeron jardines en sectores cercanos a mi
hogar; decidi postular para el traslado laboral, quedé y todavia
trabajo aqui.

Al pasar los afnos, mi hija decidié seguir mis pasos y ahora es
una profesional con su titulo de técnico en Educacién Parvularia.
Tengo el honor de compartir una sala con ella, siendo colegas y
amigas.

laboral, conocimiento en la educacidén parvularia y, sobre todo,

la oportunidad para tener a mi hija en el jardin en sus primeros
anos. Ahora, a mis 59 ahos, me siento totalmente realizada en el

ambito profesional.

Al recordar el pasado, lo pongo en una balanza y, con
orgullo, puedo decir que la vida con sacrificio pesa mucho
menos cuando la persona pone a prueba su fortaleza,

responsabilidad y esfuerzo, porque siempre existird una luz

L4

después de la oscuridad.

p
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“Desde 1994 que pertenezco

a Fundacién Integra. En el
transcurso de mis anos me he
enfocado en realizarme como
persona y como profesional. He

visto pasar varias generaciones

y veo con orgullo y alegria

todo el desarrollo profesional

y humano que han tenido mis
estudiantes. Hoy tengo como
alumnos hijos de mis ex parvulos
que ya son profesionales y es
emocionante recibir ese carino.
Desde este mirador del mundo
que se llama El Salvador quiero
seguir aportando al desarrollo

de mis nifios y nifas”.

Nelly Honores Palta
Jardin infantil Remanso
Regién de Atacama

“Fui mamd a los 16 anos, lo

que reafirmé mi interés por

los nifios. E1 poder liderar

un equipo y organizar las mas
hermosas experiencias para la
comunidad educativa ha sido lo
que me llena de felicidad. Las
sonrisas de aquellas personas
que han pasado por nuestro
establecimiento y sentir que
juntas somos un aporte para
esta sociedad. Fundacién Integra
se ha convertido en el pilar
fundamental de mi crecimiento
como profesional, me ha
entregado las herramientas para

mejorar mi liderazgo”.

Dana Brana Cardenas
Sala cuna Angelitos
Regién de Los Lagos

“Soy la tia Bonchi, una persona
que no sabia que por sus venas
corria la fuerza de la mujer
chilena, de la que habla Alonso
de Ercilla. Hoy soy una mujer
que vencié sus miedos y sus
tristezas, una mujer que mira la
vida con sus penas y alegrias
como un desafio constante.

Veo el mar de posibilidades
que existen para mi, pero mas
que eso y gracias a quienes
creyeron en mi, veo el inmenso

océano de oportunidades que

puedo generar para mis nihas y

nifios de mi amado Cafiete y mi

amada Fundacién Integra”.

Leslie Gutiérrez Obreque
Jardin infantil Fresia
Regidén del Biobio

“Fuli sintiendo la necesidad

de seguir perfeccionadndome y
alcanzar unos de mis sueios.

Es asi que, junto a mi

esposo, tomé la decisién de
estudiar una carrera de manera
voluntaria en una instituciodn
externa. Fueron dificiles todos
esos afos, no por mi interés y
motivacién por el estudio, sino
por la organizacién de tiempos
en ser madre, trabajadora,
esposa, duena de casa y
estudiante. Me esforcé cada afio
iS1 se puede! Nada es facil,
asi que segul adelante sin

bajar mis brazos”.

Patricia Illanes Pulgar
Jardin infantil O'Higgins 3395
Regién del Biobio



Maria José Rodriguez Ramirez

Mujeres de Fundacién Integra

En 2011, me incorporé a Integra como prevencionista regional del

me enteré de que mi hija tenia problemas al corazon.. mi mundo se
desmoroné. No se imaginan lo duro que fue escuchar las palabras

del doctor. Nadie espera que tu hijo o hija pueda morir, pero no

bajamos los brazos y nos fuimos a Santiago, con el apoyo siempre
de mis amigas y colegas de Integra.

Sofia nacié de emergencia el 27 de septiembre de 2012, pesando
1.300 kilogramos y se mantuvo asi dos meses antes de su primera
cirugia. Crei no tener fuerza y le pedi a Dios que me ayudara y
fue asi.

con ella, luchar contra mis miedos, luchar contra todo pensamiento
negativo que pudiese tener o que me rodeara.

Mi pequefia se sometidé a cirugia y nadie daba un peso por ella.
Estuvo su primer aho hospitalizada, con procedimientos, mas
cirugias y, en muchas ocasiones, al borde de la muerte, pero se
aferraba tanto a la vida que sali6é adelante. Tras pasar el tiempo,

mi vida sufridé otra perdida, mi matrimonio se acabd.

Ya sola con ella, volvi a trabajar y, gracias al apoyo de mis amigas,
colegas y jefaturas, lidiar con controles médicos y hospitalizaciones
fue méds llevadero. Tuve que alejarme de mi hija, porque no tenia

quién me la cuidara. Se fue a vivir con mis papas y la veia los fines

de semana a ratos (porque era el turno de su papd). Me iba después
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del trabajo a ver a mi gorda y volvia a Concepcién todos los
lunes en la madrugada.

Luego, se me dio la posibilidad de ir a trabajar a Integra Casa
Central. Era una sefial, era lo que necesitaba. Me fui con una . .
) ) desgastador, pero no imposible.
mano adelante y otra atrés, junté dinero poco a poco, arrendé un
departamento y me llevé a Sofia a vivir conmigo.

En 2017, tras un procedimiento, nos informaron que a mi pequeha le
quedaban dos semanas de vida, pero no bajé los brazos y, frente a
todo riesgo, Sofia fue a cirugia.. horas de espera.. pero la noticia
fue alentadora, siguidé adelante.

A fines de 2018, la junta médica me informo que sus examenes no
estaban buenos y que ellos, como especialistas, no podian hacer
nada mas. Recorri cada hospital y clinica en busca de segundas
opiniones y todas decian: “Estéd fuera de mi alcance”. Comencé a
enviar todos los antecedentes médicos a Canadéd, Espaha y Estados
Unidos. La respuesta positiva vino de un cirujano chileno de
Boston, quien accedidé a intervenirla.

Pero nada es gratis y debia costear US$ 242.000, asi que comencé

la campafia “DALE VIDA A SOFIA”, un trabajo de no parar. Fueron

diez meses que dormia cuatro horas diarias, entre que trabajaba

oo vidn. pese o al Lol
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Naci en una familia vulnerable, sorteando diversas dificultades;
éramos pobres y lidiabamos con carencias de distinto tipo. Mi
inicio en esta vida me dejdé huellas para siempre sin que nadie
notara mi sufrimiento. Mis padres siempre me impulsaron a
estudiar, siempre me dijeron que era lo Gnico que podian hacer
por mi. Yo sb6lo pensaba en trabajar y alejarme de todos y todo.
Escapar. Ante esa insistencia, rendi la PSU y comencé a barajar
alternativas. En esa bUsqueda, senti una especial curiosidad
por la educacién e ingresé a la carrera de Educacidén Parvularia
en la Universidad de Concepcién. Me fui encantando de a poco
con la profesién y con la posibilidad de
cambio en la infancia de muchos ninos [hRileloRRIN NN Tela -Wka -0 ANe]
poder contribuir de alguna forma en la sociedad. Fui una buena
estudiante, no sobresaliente, pero me iba bien y las palabras
de mis padres siempre resonaron “La educacidén es lo Gnico que
podrian hacer por mi”. Siempre me alentaron; yo desde mis miedos
generados por distintos traumas me dije que lo que habia pasado
en mi infancia no debia ser un tormento para toda mi vida. No
me podia castigar a mi misma por cosas que no fueron mi culpa.
Crecer fue dificil, pero lo hice convencida que la vida no podia
ser solo sufrimiento. Me di cuenta que soy yo la Gnica que
puede salvar a esa nina vulnerada que estd en mi. Y desde mi
rol alentar a otras personas a que crean en si mismas y salgan
adelante ante cualquier dificultad sea cual sea.

Andrea Cifuentes Insunza
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Con esta mirada ante la vida conseguil distintos triunfos; mi
practica profesional la realicé en Estados Unidos por una beca que
me dieron en la universidad, viviendo una temporada en Minnesota,
trabajando en una escuela publica donde pude conocer de una

cultura muy distinta a la nuestra y ensefiar la propia.

Ya egresada me trasladé a Santiago y comencé a trabajar casi de
inmediato en Integra. Pasé las etapas del proceso y me contactaron
para que eligiera una comuna dénde trabajar, yo sin conocer mucho
la ciudad escogi Renca ya que desde mi ventana en el centro podia
ver el cerro tan caracteristico de esa comuna. Ahi pude continuar
aprendiendo constantemente dandome cuenta lo mucho que disfruto
educar y compartir lo que sé con quienes lo necesiten. Ya sea
colegas, apoderadas y por supuesto que nifos/as, asimismo aprender
de ellos/as también. En 2015, comencé un magister en
Educacidén, con mencién en practica del lenguaje y
matematicas. Al tiempo de egresar fuimos invitadas
junto a unas companeras, a exponer a Europa un
articulo escrito por nosotras, relacionado con
d mi proyecto de titulo. Habia dejado de ser,
hace un tiempo ya, la nifia con carencias que
jamas imagindé que expondria un trabajo al otro

lado del mundo.

Nos presentamos en Granada, Espanha y Guarda,

Portugal.

Mujeres de Fundacién Integra

Teyminé enserindome o hi, pigha

Puedo decir que he tenido grandes logros como viajar a otros
paises, conocer distintas culturas, aprender constantemente. Pero
creo que el méds grande de todos es poder mirarme al espejo y
saber que me merezco todo lo bueno que me ha pasado. Me merezco
ser amada, ser feliz. Hoy intento acercarme siempre a mis
recuerdos de infancia y adolescencia. Momentos en los que sufri
bastante, tratando de encontrar mi lugar en este mundo. No solo
se debia a la falta de recursos econdmicos, sino también a una
autoestima algo dafada y disminuida producto de todo lo que habia
vivido. Mi experiencia me ha ayudado a enfrentar de mejor manera
las crisis y a salir bien parada de ellas; he podido sobrellevar
los desafios, mirarlos, afrontarlos.. y cumplirlos. Aprendi a
educar mis emociones, lo que pretendo transmitir y ensefar a
todos los nifios y nifias que se crucen en mi camino. Estudié
educacién para formar a otros y otras, pero terminé ensendndome a

mi misma mas asignaturas de las que puedo recordar.

Por minima que sea,

Decido darme valor, darme una
oportunidad y honrar mis batallas que me han llevado a ser la
persona que hoy soy, agradecida de la vida y de quienes me han
acompanado en este crecimiento profesional y sobre todo personal.
No sé cudl serada mi siguiente desafio, pero estoy segura que

saldré victoriosa. W
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“Aprendi a valorarme y a

darme cuenta que podia seguir
avanzando y crecer como mujer,
como persona. En 2012, comencé
a estudiar asistente de
parvulos; luego, segul buscando
ampliar mis conocimientos y
tomé la decisién de estudiar
para educadora de parvulos.

Actualmente, me siento una
mujer realizada y llena de
satisfaccidén por los logros
obtenidos. Tengo la motivacién
de seguir nutriendo mis
conocimientos para hacer lo que
yo amo”.

Marta Vejares Bustos

Jardin infantil Matilde Salamanca

Regidén de Coquimbo

“Agradezco a Dios, a la vida y
a Fundacién Integra cada una de
las oportunidades que me han
brindado y que me han permitido
estar hoy plena y feliz.
Gracias a mi esposo y mis

hijos y, no menos importante,

a mi misma por haber tenido

la garra, la valentia y el
coraje de poder derribar los
miedos, de creer en mi, de
buscar y tomar cada una de las
oportunidades que se me han

presentado y confiar que, con

dedicacién y esfuerzo, podemos
alcanzar los suehos que hemos

tenido”.

Deyanira Garcés Montecinos
Oficina regional
Regién del Biobio

Educar es amar, es traspasar
barreras, es disponerse a
crecer junto a otros de manera
permanente, entusiasta y
dindmica, y ese rol, liderando
con entusiasmo alegria y
gratitud permanente, lo ha
desempenado de manera loable
nuestra tia Ester. Ha sido

una maestra para todas las
joévenes agentes que han
llegado a trabajar en las Islas
Huichas, quienes han tenido

el privilegio de observar sus
practicas y nutrir sus saberes
haciendo pasantias con ella.

En reconocimiento a

Maria Ester Chavez Paillan
Jardin infantil Los canelos
Regidén de Aysén

Marle es una agente educativa
respetuosa de su comunidad. Una
gran lider, una emprendedora que
pudo sacar adelante, como madre
soltera, a su hijo. Ha aportado
desde el amor, la alegria y

la validacion de las familias,
entregando seguridad, confianza

y entusiasmo para avanzar

educativamente, impulsando a
mirar mas alla de la isla,
invitando a sacar a sus hijos
a estudiar fuera para concluir
su ensehanza media y acceder a

carreras profesionales.

En reconocimiento a

Marle Andrade Huenteo
Jardin infantil Los canelos
Regién de Aysén




Gipsy Vicentelo Paucay
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Ingresé a trabajar en Fundacién Integra en marzo de 2001, en la

Regidén de Antofagasta, como coordinadora pedagdgica, recorriendo
por diez ahos diferentes zonas rurales y extremas de mi querida
Segunda Regidn.

Después de un tiempo, me trasladé a Calama, en forma definitiva,
asumiendo el cargo de directora en el jardin infantil Esperanza
de ninos.

En 2007, contraje matrimonio y en 2014, quedé embarazada. Para
nuestra sorpresa, IS Tras el baby shower de mi equipo,
tuvimos que trasladarnos a Iquique para el parto, ya que por los
riesgos asociados a embarazos mGltiples, se necesitaba contar con
una UCI pediatrica, que no tenia Calama.

Llegada la semana 36 de gestacidén, se programé la cesarea para
el martes 18 de noviembre. Todo salidé bien, incluso pude ver a
mis hijos cuando fueron naciendo. Sin embargo, todo se complicd
después.

Estando en mi habitacidén, a la espera de que me trajeran a

mis hijos, comencé con una hemorragia severa; a tal punto, que
comenzaron a hacerme ejercicios en el Gtero para conseguir que

se contrajera. Posteriormente, me desmayé, producto de un paro
cardiorrespiratorio. Después de un momento reaccioné y debieron
trasladarme nuevamente a pabellén. Solo recuerdo que entré al
ascensor y una paramédico me acaricié la cabeza y me dijo que iba
a estar bien.

p

.43



. . ) iqs .
siempre mujer... \‘f/‘ Resiliencia; el arte de rearmarse

WMW&«
o dijo o tho o estoy ion

TR

Ya en el quiréfano, me empecé a desangrar y me dio un infarto
agudo al miocardio, estuve clinicamente muerta durante cinco
minutos. Al hacerme volver, evaluaron que habia entrado en triada
de la muerte, por lo que procedieron a ponerme en protocolo de

pausa y me dejaron en UCI, para poder juntar fuerzas y seguir con

Fui sometida a cuatro cirugias mds y necesité 80 donadores de

sangre. Estuve en coma inducido cuatro dias, porque se me habia

producido una inercia uterina.

En todo ese tiempo, se contactaron con mi familia, las directoras
regionales Lidia Julio y Yocelyn Sanhueza. Ambas solicitaron a su
personal acercarse a donar sangre. También estaba pendiente la
directora regional del Maule, Claudia Cucurella, con quien habiamos
trabajado juntas en Antofagasta. Ademds, a la clinica llegaron
amigas y trabajadoras de Integra que habia conocido a lo largo de
mis afios en la institucién y que vivian en Iquique. Asimismo, se
realizaron cadenas de oracién en varias partes del pais.

Quise dar mi testlmonlo, ‘aunque es fuerte _para mi, para agradecer

a todos y cada uno de los integrantes de Funda01on Integra

nos une un gran carifo.

Y




Maria Fernanda Arellano
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Comencé trabajando en Fundacién Integra realizando una practica
de técnico en nivel medio en el jardin infantil Las araucarias

de la ciudad de Lautaro, al que habia asistido como alumna en mi
infancia. Después de esta grata experiencia, y de darme cuenta

(o (SIS - B Ko Me [ DI-We NIV S - R R a-WB (WA Ko Wl comencé a realizar reemplazos
como agente educativa en Lautaro y Temuco, y decidi estudiar
Pedagogia en Educacién Parvularia. Trabajé en cada programa
estacional de la Fundacidén, tanto en invierno como en verano,
para poder tener experiencia y aprender de la profesidén en esta

institucidn.

Al concluir la carrera y titularme, empecé a trabajar en Loncoche,
luego me trasladé a Temuco. Durante ese tiempo, me ofrecieron
realizar un reemplazo como directora del jardin infantil Betania
de Perquenco y después me trasladé al jardin infantil Girasol de
Pillanlelbun, el que hasta hoy lidero.

No obstante, mis metas no acababan en lo laboral. Mis objetivos
y grandes suehos estaban enfocados en llegar a ser madre, puesto
que en segundo medio me habia enterado de que no podria serlo de
forma natural. Tras realizar innumerables tratamientos médicos
sin ninglGn resultado, decidi comenzar el proceso de adopcidn, a

finales de 2015.
v
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De inmediato me sehalaron que era casi imposible que me dieran
un pequefio en adopcién, porque soy soltera y las solteras se
encuentran en el Gltimo lugar en la lista de prioridades y, a

nivel nacional, son muy pocos los casos positivos.

Pero no me desanimé y llevé a cabo todo el proceso, que es
muy largo y engorroso. Durdé alrededor de tres ahos, en los
cuales debi desarrollar innumerables evaluaciones psicoldgicas
y sociales; revisaron mi casa y la de mis padres en varias
ocasiones; ademds de recopilar cartas de recomendacién de
familiares, amigos y amigas, colegas y jefaturas, y tener que
asistir a talleres preadoptivos.(La Fundacion me apoyo en todo
momento. Al concluir, me declararon iddénea para adoptar, pero
segula en la misma situacidén de que, por ser soltera, era el
Gltimo eslabdén de la escalera de prioridad. Para tener mayores
posibilidades, ingresé al llamado nacional; es decir, que esperaba

un nino o nina de cualquier parte de Chile.

Comenzé la larga y gran espera de mi hijo o hija. Pasaron meses y
meses, ya las esperanzas estaban completamente perdidas. Pero, el
viernes 23 de noviembre de 2018, mientras celebraba en el jardin

el Dia de la Educadora de Parvulos, me llaman telefdénicamente para
preguntarme si quiero postular a ser la mamad un nifio de 5 ahos, de
Arica. No tuve muchos detalles, solo que el lunes nos juntdbamos en
el Sename Temuco. El 26 de noviembre, acompanada por mis padres,
asistli a la entrevista, me leyeron toda la ficha de antecedentes de

Mujeres de Fundacién Integra

mi hijo, no era muy positiva y solo tenia hasta el siguiente dia
para dar la respuesta que, por supuesto, fue afirmativa. El martes 27
de noviembre recibi la gran noticia: era madre.

Lo habia logrado. E1 26 de diciembre fue el enlace en Arica,
acompanada por mis padres. La Navidad la pasamos en el
aeropuerto, pero ese dia fue el mejor de mi vida. Sentir unos pies
corriendo por un pasillo, de una personita que solo habia visto
por una foto. Se asomdé en el marco de la puerta y me dijo: “Mama,
mami, mamita” y me abrazdé. Fue algo magico, desde ese momento
senti que era tan propio, tan mio y que no nos separariamos nunca
més en la vida. Estamos préximos a cumplir dos afios juntos y
nunca he sentido nada distinto.

Todas podemos, solo debemos intentarlo y nunca dejar de creer en

que pueden cumplirse nuestros suefios y anhelos.

L4
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Ser lider es guiar, acompahar,
modelar con el ejemplo, ser
mentor de nuevas generaciones,
incansable en la entrega de
valores y transmisién de vocacién
de servicio, respetando la
diversidad, garantizando el buen
trato y respeto. Es un honor
reconocer a esta agente educativa
como parte de nuestra historia
fundacional: lideres positivos
siempre aportaran desde el amor
y entrega, mas atn en Integra,
donde lo que nos mueve es estar
al servicio de la comunidad y ser

parte activa de ella.

W En reconocimiento a

Rosa Emilia Taruman Cardenas
Jardin infantil Los chilcos
Regién de Aysen

“Mi prioridad siempre fueron

mis estudios y la vida me ha
entregado la satisfaccién de
cumplir muchos logros, uno de
ellos es ser parte de Integra
hace 12 anos. Ha sido un gran
recorrido laboral, adquiriendo
nuevos conocimientos, alegrias
y satisfacciones, pero

siempre con la inquietud de
continuar desarrollandome
profesionalmente. A mis 53
anos estoy cumpliendo el sueifo
de mi vida, estoy estudiando
Educacidén Parvularia, gracias a
la confianza y posibilidad que
me entregé la Fundacidn”.

Sandra Vargas Vargas
Jardin infantil Pequefias sonrisas
Regién de Los Lagos

“Una parte importante de mi
vida fue de mucho sufrimiento,
cuando murié mi marido, pero

a la vez de muchos momentos

de satisfaccién y entrega de
carino por personas que son
parte de esta institucion.

La vida me ha ensenado a
disfrutar lo mas bueno de ella,

las cosas simples, los momentos

en familia, a las personas

en vida, a ser una agradecida
de lo que tengo: mi trabajo,
conocer en el camino bellas
personas, tener salud, pero por
sobre todo, poder formar hijos

resilientes y felices”.

Paula Torres Jara
Jardin infantil Mi mundo pequeno
Regién del Maule

“Mi vida desde pequena fue
dificil, tuve que dejar de
estudiar para poder apoyar a
mi mamd y comencé a trabajar.
Espero que mi historia pueda
dar algtn sentido en la vida

a las mujeres, para que sigan
luchando por sus objetivos con
dedicacidén, amor, perseverancia
y que las situaciones dificiles
que la vida nos pone por delante
debemos afrontarlas sin temor,
porque somos mujeres guerreras.
Como mensaje inspirador les
aconsejo que nunca dejen de
luchar por sus suenos, debemos

vencer al destino”.

Paola Berrios Toro
Jardin infantil Ecos de esperanza
Regidén de Tarapaca



Evelyn Rapiman Mufoz

Mujeres de Fundacién Integra

Zomo mapuche ngen, pilinen, lamngen, wenily, kiimelche pu pichikeche
engii nuke akuay ta pichiche. Inche ta lof Pedro Rapiméan mew

ka Dahuepille lof mapu tuwiin, ka Nueva Imperial warria. Mujer
Mapuche, hija, hermana, amiga, educadora de parvulos, en la espera
de ser madre.

Participo, activamente, de mi Comunidad Indigena Pedro Rapiméan
de Dahueipille (Alto Boroa) PJ 1408 de la ciudad de Nueva

“de los integrantes de mi comunidad. Una

de las Ultimas iniciativas ha sido crear, junto a mi familia,

una “Agrupacién de mapuche Ngerekafe Dahuepille” (Tejedores
Dahuepille), para revitalizar la cultura mapuche a través del arte
del witxal, que ha sido reconocida por CONADI.

Como educadora de parvulos me desempené por 17 ahos como
directora en jardines infantiles de Fundacidén Integra en la Regidn
de La Araucania. En uno de ellos, disené e implementé el proyecto
“Mapuche giael tafi ruka” (La comida mapuche en mi casa), con
el objetivo de que los nihos y ninas construyeran su identidad
cultural a partir del rescate de la alimentacién. En ese entonces
(aho 2006), Integra tenia un curriculo Gnico que no consideraba
las individualidades, ni los derechos culturales y en este jardin
existia un 56% de mapuches. Gracias a este trabajo, en 2009,

por buenas practicas en Promocidn
de la Salud en el Ambito Escolar y Preescolar.

p.
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Anos mas tarde, trabajé en el Departamento de Educacidén como 6Ll{b@&é/m/lﬂd}fkbﬁiélzh%/ f ; Z é 6{{ é é é
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coordinadora técnica, donde segul impulsando proyectos para

s\ I Tol Yl I reconocimiento a los derechos culturales de los Z;Z?éli6Z2bélﬂ496%L6442ZL§VDfLéAl/96§H444/6L0Z;[Z140Z5ﬁ;}'é&(ﬁﬁﬁh&éﬁb&lﬂi¢
ERllMRAB BNl v creé la Propuesta Intercultural Yamuwiin (respeto

entre las personas), con el objeto de incorporar al curriculum

institucional el kimiin (conocimiento) mapuche con la participacién

de las familias y la comunidad.

Posteriormente, trabajé como profesional de apoyo en el
Departamento de Cobertura y Proyectos, en el que fui
cocreadora del Proyecto Kimeltuwilin (aprender juntos), para el
desarrollo de un set de materiales educativos que rescata el
patrimonio inmaterial de la cultura mapuche. En 2017, expuse
el trabajo realizado en el congreso internacional de la Red
interuniversitaria de Educacidén e Interculturalidad (Riedi).

Debido a mi experiencia en el ambito intercultural, he

IY-Ehaae)Blele] 1a docencia en la carrera de Educacidén Parvularia,

en la Universidad Auténoma y la Universidad Catdélica de Temuco.

Precisamente en marzo de 2018, cuando regresaba luego de realizar
la céatedra, tuve un grave accidente, me chocdé un camidén y quedé
aprisionada en mi auto; providencialmente, a media cuadra de un
cuartel de bomberos. Fueron ellos quienes me sacaron de entre
los fierros y me llevaron al Hospital, con diagndéstico grave:
policontusa, con fractura de clavicula y esguince cervical, pero
estaba viva, por eso, estaba convencida que algo pendiente tenia
en esta vida.
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Luego de pasar experiencias dolorosas, comienzas a querer Vvivir
D 22 B ==

Yo (S [N Mo INe (S ISR s T IC SR -Te ol oIV ole bRVoll P v 1es contaré el segundo motivo
por el que creo sobrevivi al accidente.. la esquiva maternidad.

SeglGn los exédmenes médicos no tengo problemas de fertilidad, pero
aun asi nunca pude quedar embarazada. Antes de mi accidente habia
iniciado los tréamites para adoptar, aun cuando en cada etapa del

proceso me repetian que como mujer soltera era la cuarta y Gltima abrir las puertas a la inclusién

opcién al momento de ser elegida como madre. Lamentablemente, y la equidad en los procesos de adopcién,
por estos dos sucesos dolorosos tuve que aplazar mi deseo, pero

cuando me senti nuevamente con esa fuerza de mujer mapuche de

la cual me siento orgullosa, me presenté al Sename y solicité

reactivar el proceso, me someti a cuanta evaluacién y proceso se

requiere. Todo iba muy bien, pero justo cuando tenia que saber el

resultado, nos enfrentamos a esta pandemia mundial.

fiuke akuay ta pichiche,
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“Cuando Florencia tenia 6

anos, después de haber usado
muchas cosas en sus piernas
para poder caminar, un dia el
tio kinesidlogo la solté y, por
primera vez, vi a mi hija dar
unos pasos y lloré de felicidad.
Hoy tiene 11 afios. Es una nina
muy alegre, juguetona y muy
carifhosa, pero, a pesar de
caminar, no habla y no pierdo
la esperanza de que algtGn dia
me diga iMamai Florencia me dio
una ensefianza de vida: que con
esfuerzo y perseverancia todo se
puede, pero sobre todo sonreirle
a la vida, pase lo que pase”.

Fabiola Muhoz Arellano
Jardin infantil Los peques
Regidén de 0O'Higgins

"Me siento una mujer orgullosa
de mi familia, de lo que

son mis hijos hoy en dia y
una profesional orgullosa de
Fundacién Integra. Muchas
gracias por el crecimiento
profesional que me han
brindado durante todos estos
anos. Empecé como auxiliar de
parvulos, con un hijo pequeno,

y ahora soy una gran educadora

de parvulos, con tres hijos. Me

gusta capacitarme para entregar
todos mis conocimientos a mis

nifos, ninas y tias del jardin”.

Paola Becerra Campos
Jardin infantil Rayitos tambinos
Regién de Coquimbo

“En 2016, decidi estudiar

Pedagogia en Educacién

Parvularia. A pesar de todo el
esfuerzo econémico y el tiempo
que debia dedicar a realizar
los informes, investigaciones,
estudiar, asistir a clases,
cumplir con la jornada laboral,
las cosas cotidianas del hogar
y colocarme al dia con la
tecnologia, el estudiar fue
una experiencia maravillosa
que volveria a repetir y que
recomiendo a todas y todos,
sin importar la edad”.

Loreta Valderas Velasquez
Jardin infantil San Miguel
Regién de Los Lagos

“Me dijeron que no lograria
sacarle los panhales a mi hijo,
pero pude hacerlo. Que no se
manifestaria afectuosamente y, a
los 5 ahos, logré que me abrazara
y me besara. Me dijeron que no
hablaria y, a los 8 anhos, dijo
sus primeras palabras. Me dijeron
tantas cosas que no podria y
aqui me ven batallando con €l a

diario, ahora que tiene 15 anos.

Esta hermosa experiencia la

replico en mi trabajo, donde veo
que hay padres que desean bajar
los brazos y estoy ahi para

apoyarlos”.

Silvia Rosales Diaz
Jardin infantil Los peques
Regién de O'Higgins




Jéssica Salas Vargas
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Jessica salas se destaca por su trayectoria impecable en

IieleCTohRe)s QR N-les-W Su trabajo esta sustentado en dos pilares

fundamentales, esfuerzo y vocaciodn.

Sus inicios fueron de sacrificio pues desde que salidé de cuarto
medio sondé con ser auxiliar de parvulos, cuando supo que sus
padres no podrian pagar la carrera lloré amargamente, habia dado
la prueba de aptitud académica que era lo madximo a lo que podia

aspirar en ese entonces.

Sus primeros trabajos fueron de auxiliar en una escuela, pero
tuvo que abandonar pues estaba cursando un embarazo de riesgo,
asi durante largo tiempo debidé dejar de trabajar para darle
los cuidados necesarios a su hijo, en soledad y con miltiples
necesidades.

Transcurrido un tiempo llega a trabajar a un centro abierto
perteneciente a Funaco, donde comienza a desarrollar su liderazgo,
luchando por los derechos de las trabajadoras en tiempos muy

dificiles, solo ahoraba que pudieran obtener un titulo,{EisIeEl

convencida que a través de la educacidén se podia derrotar la pobreza.

Al realizarse el cambio administrativo de Funaco a Integra la
lucha persistid, logrando estar en la primera generacidén en
obtener su titulo de auxiliar de péarvulos.

Su sueho no terminaba ahi, queria aln mas, comenzaba otra lucha,

ser educadora de parvulos, queria conseguirlo, entonces comenzd
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el camino, primero solicitando ayuda en el municipio para pagar
la matricula, ademas de realizar platos uUnicos, venta de queques,
no importaba el cansancio ni se desmotivé ante las dificultades,

el objetivo era claro y queria conseguirlo.

Postula a una beca con las ganas de obtener aquella posibilidad
que le abriria las puertas para alcanzar su suefio, pero no fue
beneficiada en ese momento, enfrentada a la realidad, no podia
seguir costeandose la carrera y a punto de renunciar, pensaba en
las palabras de su madre quien siempre le decia que estudiara si
queria ser alguien y fueron esas palabras las que le dieron las
fuerzas para continuar, es en ese momento que recibe una carta de
Fundacidén Integra en la que su nombre figuraria en el primer lugar
de la lista para obtener una beca de estudios, casi finalizando el
ano, es asi como logra continuar con sus estudios y obtiene el
titulo de educadora de parvulos. La vida no fue facil para ella,
nunca se dio por vencida pensando que su destino era ser pobre,

seria casi la Gnica ves que lloro de alegria.

Se abrieron salas cunas en Los vilos he Illapel
y trabajé en Illapel ocho meses, esta fue una
de las experiencias mas significativas,
pasado a un tiempo se da la posibilidad
de postular al cargo de directora en
Pichidangui, adjudicéandose el puesto

aprobando el concurso.

Mujeres de Fundacién Integra

Hoy lleva 13 anhos como directora del Jardin Infantil Las Rocas de
Pichidangui, para su equipo ella es La Abeja Reina, la que lidera,

Fue un largo camino para estar hoy en el cargo que ocupa, la
destacamos de manera undnime porque creemos que su historia es
digna de ser contada, para que las nuevas generaciones tenga el
impulso de seguir, alGn enfrentado dificultades.

peldano a

peldano logré todo lo que se propuso. (Incluso manejar... Ja)

Admiramos a la guerrera que es y estamos felices de que ademas

tenga una linda familia compuesta por su esposo y su hija que la
aman infinitamente.

Con carino de parte todo el equipo educativo

del Jardin Las Rocas de Pichidangui.

L4
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Vivo en la comunidad pehuenche de Butalelbum en Alto Biobio, en
la comunidad me llaman “Cude” (personas de conocimiento). Vengo
de un linaje sagrado, mi bisabuelo era el Cacique de la comunidad,
que tenia dos esposas, que, ademds, eran hermanas. Ambas

tuvieron mucha descendencia y uno de ellos es mi abuelo Jorge
casado con la abuela Luisa, a quien admiro y sigo escuchando sus
historias, que hablan de la cosmovisién pehuenche (mapuches de la
cordillera).

Mi infancia fue muy feliz, con una familia esforzada, trabajadora
y muy unida hasta el dia de hoy

Mis dias pasaban ordefiando vacas,
haciendo queso y mantequilla, cruzando la cordillera a caballo
campeando animales, rodeando el volcadn y la cordillera, una vida
que hasta hoy gira en torno a la naturaleza, los animales y los
valores de respeto por mis raices y el apego a mi familia, de la
que prendi mi lengua materna, el chedungun.

Todos los ahos salgo con mi padre a la Veranada, actividad
que se inicia en diciembre; mi comunidad asciende a

sus rukas de la cordillera, con el fin de buscar

los mejores pastos para engordar a los

animales y recolectar los pifiones de las
araucarias, ademds de conseguir lefia y

Juana Paine Canio forraje para el invierno.
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Volvemos en marzo, justo para empezar mi trabajo en el jardin,
como técnica en educacidén parvularia. Parti en 2013, como
reemplazo en extensién horaria y pronto pasé a Jjornada completa.
Amo mi trabajo, casi tanto como a la naturaleza de mi tierra.

Mi padre me inculcé siempre la idea del estudio y, a los 6 ahos, me
fui al internado del pueblo. Lo que mas me costd fue expresarme,
porque no hablaba castellano, solo el chedungun. Ademéas, habia

momentos en que no veia a mis padres, incluso durante meses,

debido a las nevazones que no dejaban posibilidad de paso, ya que

antes no habia caminos ni locomocidén, como ahora. En esa época la
Unica forma de conexidén con el pueblo era a caballo.

Soy la encargada del inculcar a las nihas y nifios la interculturalidad,
a través de la ensenanza de las tradiciones pehuenches. Por
ejemplo, tienen su propia ruka en el jardin y soy la guia de
las ceremonias, como el We tripantu, que se realiza en junio,
para rogar por un buen aho para toda la comunidad, las familias,
trabajadoras y educadoras del jardin. También, les ensefio
a jugar el palin, que es un juego de bastdén (wiho) y
bola (boiil) de origen mapuche, que posee un fuerte
componente ceremonial. Les canto en chedungun,
les cuento las historias de los antepasados y
les enseno a respetar a la naturaleza.

Claro que ya mi comunidad no es la misma,

ahora la gente se estd separando, cada

Soy feliz en mi trabajo con las y los nifios del jardin.

oo b poshilicnd
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“Después de multiples pérdidas
-mi madre, mi padre, la madre
que la vida me regald, y la
leucemia diagnosticada a mi
hermano-, puedo decir que

soy una mujer construida del
dolor, resiliente. Siempre
digo que la vida es bella, a
pesar del sufrimiento. Todo
es aprendizaje y, cada vez que
puedo, lo replico a quienes lo

necesitan. Nada me vencid, al

contrario, aprendi y maduré”.

Loyda Ojeda Contreras
Jardin infantil Alborada
Regién de Arica y Parinacota

“Soy una profesional actualizada,
reflexiva, que ha puesto a
disposicién sus talentos, cada
vez que realizo intervenciones
pedagdgicas en el Hospital
Regional. Ingresar a esta
institucién cambio mi visién por
la primera infancia y de cémo
contribuir a entregar educacién
de calidad, independiente del
contexto en el cual las ninas,
nifos y lactantes se encuentren.
Esa visién la transmito a mis
alumnas, para que se formen

con una visién inclusiva,
comprometida, democratica y
respetuosa”.

Carolina Bérquez Pedraza

Modalidad no convencional proyecto

hospital
Regidén de Tarapaca

“La vida me ha permitido
aprender del dolor, solo me
queda agradecer a quienes han
estado presentes: mis padres,
amigos, amigas y equipos de
trabajo. Sin duda me queda
mucho camino por recorrer en
lo personal y profesional, solo
anhelo seguir con la certeza
que las dificultades nos entregan
oportunidades para aprender,
modificarse y continuar sofiando.

Siempre hay oportunidades

para reconstruir nuestra mejor

versién. Hoy vuelvo a rearmar mi
vida sostenida por el amor, los

suenos y la vocacidn”.

Yovana Lépez Carreno
Sala cuna Pequenhas lumbreras
Regién de O'Higgins

“En enero de 2011 sufrimos un
grave accidente automovilistico
y mi hijo quedé con graves
lesiones. Nos dijeron que no
sobreviviria mas de seis horas,
pero, a los 12 dias, abrid

sus ojitos y comenzé su largo
proceso de rehabilitacién en la
Teletén. AGn queda mucho por
recorrer, porque €l tiene solo
14 anos y necesita mucho apoyo
de sus padres, ya que quedd con
bastantes secuelas”.

Jovita Pizarro Araya
Jardin infantil Ckapin Panni
Regién de Antofagasta
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Naci, gracias a una partera, en mi casa. Mi abuela también era
partera de la comunidad, pero ese dia no pudo asistir a mi

madre, porque estaba en otro parto. Este es uno de los oficios
ancestrales mds reconocidos por mi comunidad, asi como el proceso
de las Salinas de Cahuil, cerca de la playa del Estero Nilahue.
Ese fue el entorno que me recibié a mi y a mis cuatro hermanos:
un lugar donde, ailn, se puede apreciar variedad de especies de
aves, como loicas, torcazas, codorniz y Zorzal; un entorno que
corresponde a muestra reduccién indigena llamada Painen Marileo,

la cual aGn continua en manos de nuestras familias.

4
WW éﬂ/d(/’/ W Mi familia integrante de la comunidad indigena decidié buscar
nuevas oportunidades, por lo que se trasladaron a la famosa

toma Agiiita de la perdiz, ubicada en la ladera del cerro Caracol
de Concepcidn, esta toma se encontraba formada, cuya fecha de
creacion fue en el afio 1958 por 13 familias campesinas, la cual no
era solo un lugar, sino era un ideario colectivo.

A pesar de la precariedad en que viviamos -sin agua, sin luz,
con piso de tierra y muy vulnerables-, me gustaba mucho el lugar
por la naturaleza que nos rodeaba. Desde muy pequefia, con mis
hermanos, trabajamos vendiendo verduras, copihues o castahas que
recolectdbamos. Para nosotros era un juego, pero,

muchas veces, de eso dependia nuestra subsistencia.

Elisabeth Rodriguez Araneda

Mi maméd trabajaba como nana en una casa lejana. Habia

dias en que nos dejaba encerrados hasta que llegaba por
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la tarde. Era su forma de cuidarnos, pero, cuando llegaba, nos
castigaba, porque estaba todo desordenado.

No todo era triste, nos preparabamos el ano entero para esperar
las Navidades populares que se hacian en la toma. Los tios nos

ensefnaban juegos entretenidos, comiamos dulces por Unica vez en
el afio y nos hacian talleres.(Con el tiempo, yo me transforme en
tia de esa actividad, empezando, quizas asi, mi futura vocaciédn.

A los 10 ahos tuve mi primer trabajo cuidando una bebé por la
manana, para, en la tarde, ir a la escuela. Era una niha cuidando
de otra nifia, sofiaba con ser profesora o carabinera, porque me

gustaba el orden.

En febrero de 2006 se erradica la toma de Agiiita de la perdig,
siendo trasladada a San Pedro de la Paz. No queriamos irnos, pero
no habia alternativa. De hecho, se transformé en una oportunidad,

porque salimos premiados con una casa propia.

Vendi cachureos en la feria hasta el 2007, cuando supe que se
solicitaba personal sin estudios para trabajar en un jardin
cercano. Fui a dejar el curriculo y me llamaron varias veces,
pero como era un nimero desconocido, no contestaba. Poco después,
fui a dejar a la hija de una amiga a ese mismo Jjardin. iComo
nada es casualidad, supe que me habian llamado para el trabajo!

y entré trabajar en una planta como asistente de parvulos de
extensién horaria. Era un jardin grande, pero sin nivel de sala

Mujeres de Fundacién Integra
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cuna, el cual finalmente nosotras formariamos. Todas amabamos
nuestro trabajo, siempre preocupadas de tener todo lindo, ordenado
y acogedor. Ademéas, trabajaba en una pizzeria los fines de semana,

para poder estudiar. Con mucho esfuerzo

Con una colega nos propusimos estudiar. Decididas, logramos el
titulo de técnico en Educacién Parvularia, pero yo queria seguir
avanzando, postulé a la universidad, estudié tres afios y, justo,
se abrieron las inscripciones para el Programa Técnicos para
Chile del Ministerio de Educacién. Postulé y quedé aceptada para
ir hacer un curso en Madrid, en la Universidad La Salle. Congelé
siete meses la carrera para irme a Europa; al volver, retomé mis
estudios y me titulé como educadora en el 2018.

Agradezco la crianza de mi madre. Mis hermanos y yo tenemos valores
s6lidos, a pesar de las muchas carencias que sorteamos. Entendimos
que podiamos elegir un camino, mirar la vida como una oportunidad,
y valorarnos a nosotros mismos. Yo, desde pequefa, quise ser
profesora y aqui estoy. Siempre hay que tener un propdsito, siempre
ir con la verdad; hay que quererse y buscar redes.

Este afio, la directora del jardin se tomé su licencia pre y post
natal por lo que fui asignada como su reemplazo. Estoy feliz y
orgullosa. Quizds, en el futuro, pueda ser directora.

L4




Andrea Casanueva
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Tengo vagos recuerdos de aquellos dias en que junto a mi mama
viviamos en una toma en el sector norte de Iquique. Yo tenia
alrededor de 5 ahos y recuerdo que frente al campamento habia un
centro abierto llamado “Calichito”. De ahi a veces me llevaban
comida; y para la navidad una de las “tias” me llevé un regalo y
comida para mi y para mi perro. Ella me llevaba lapices y dibujos
hechos por ella para pintar.

Yo siempre era feliz cuando ella llegaba y golpeaba mi puerta.

La toma estaba ubicada en la Jorge Inostroza, donde esta ubicado
actualmente, el Jardin Infantil “Calichito” (el excentro abierto) de
Integra... nunca supe quien era ella.

Cuando sali de la universidad tenia solo una cosa clara: trabajar en
una institucién como Integra para inspirar y ayudar a muchos nifos y
ninas tal y como lo hizo aquella mujer conmigo.

El destino quiso que mi primer trabajo como educadora de parvulos
fuera en el Jardin “Calichito” en donde me desarrollé como Educadora
de Sala Cuna y como directora (s) del establecimiento. Todas las
mujeres que componian ese equipo, me formaron como profesional y me
ensefiaron todo lo que hoy sé técnica y éticamente. En todas ellas
siempre vi a aquella “tia” que me iba a entregar comida, carifo y
lapices de colores para pintar.

p.
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Hoy soy supervisora de las Modalidades no Convencionales de
educacidén parvularia en la regién de Tarapacd. Hoy recorro junto a
Jardin sobre ruedas la pampa del Tamarugal y el borde costero de la
regién trabajando con las familias, con los nifios y nifias del norte;
mi actual trabajo en Integra me permite aportar desde este rol a

la educacién integral de los nifios y nifias que se encuentran en la
unidad de pediatria del hospital regional de Iquique y con los nifios
y ninas de la sala cuna en contexto carcelario “Sonrisas de bebé”
ubicado al interior del CCP Femenino.

Cada dia me levanto con la esperanza de trascender en otros y en
otras por medio de la educacidn.

Aqul estoy desde hace trece ahos: promoviendo y protegiendo los
derechos de la primera infancia; para que cada nifio y nifia tenga la
posibilidad de desarrollarse pleno y feliz, sin importar el lugar
donde le haya tocado nacer.

L dosattoll plone
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“Al mirar el pasado, veo todo el
camino y los obstaculos que tuve
que atravesar para convertirme
en la profesional que soy. En mi
corazén no hay més que orgullo,
agradecimiento y satisfaccidn
personal, puesto que Fundacidn
Integra me permitié, y lo sigue
haciendo, poder desenvolverme

en una carrera que amo, que
cada dia hace que me levante
con la motivacién de entregar

lo mejor de mi a los nifos y
ninas. Todo lo que he recorrido
me hace ser mejor persona, mejor
profesional, a tener claras mis
metas de vida”.

Margarita Traimante Illesca
Jardin infantil JesGs de Praga
Regidén de Antofagasta

“Mi trayectoria en Fundacién
Integra empieza en Ollagiie, como
encargada de jardin. Vivia alla,
pero mi esposo quedd sin trabajo
y se trasladé a Calama. Me
quedé con mi hijo menor, siendo
sostén de mi familia, hasta que
se generd un cargo de asistente
administrativa en Calama.

Luego, en 2015, me ofrecieron

un cargo en la oficina regional
de Antofagasta. No fue facil,
pero la perseverancia y ayuda
de mi equipo de trabajo fueron
fundamentales para quedarme

permanentemente en este cargo”.

Virginia Astudillo Avalos
Oficina regional
Regién de Antofagasta

“Si me preguntaran cémo estoy
hoy, diria que muy orgullosa

de haber seguido mi suefio

de ensenar, feliz de haberme
cruzado con gente que me motivo
a crecer de manera integral, de
haber experimentado en todos
los jardines que estuve. Esos
aprendizajes me formaron como
la persona que soy. Sigo mi
camino aprendiendo de todo lo
que me rodea, experimentando,
creciendo como persona y

como profesional. Donde me
necesiten, alli voy a estar”.

Soledad Flores Morales
Jardin infantil Martin pescador
Regidon de Valparaiso

“La vida ha sido buena conmigo
y soy una agradecida de Dios.
Vivo intensamente cada dia y
siento que las dificultades
ayudan a valorar lo realmente
importante, la familia, lo que
haces y entregas a los demas.
Soy muy feliz en mi trabajo y
disfruto realizando distintas
experiencias con los nihos y
ninas que se merecen lo mejor de

la vida. Insto a mis compafieras

a no dejar que las lagrimas

nublen la fe y la esperanza
de que todo es posible si
te esfuerzas y mantienes una

actitud positiva”.

Lorna Rivera Campos
Jardin infantil Los copihues
Regién de La Araucania




Marta Dionicio Fernandez
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Soy una mujer que cree en Dios y en sus preceptos, no impidiendo
mi mirada social de izquierda. Naci en Lota, padre minero y
posteriormente Carabinero y madre campesina del pueblo Santa
Juana. Soy la séptima de nueve hermanos, teniendo una relacidn
muy entretenida.

Aunque estudié en un colegio publico y catdlico de mujeres, en

el liceo hice actividad politica, fui presidenta del centro de
alumnos y de la Federacién Comunal de Liceos de Lota y Coronel,
cercana a las Juventudes Comunistas, siendo expulsada del colegio
terminando mi dltimo afo en Santa Juana.

Entré a estudiar Educacién Parvularia, queria trabajar con la

primera infancia y la estimulacidén temprana. [EREEEENEREc B I ha-TNT

dnica de mi familia en entrar a la universidad.RZaeisiZeREil=JKehH

cuenta que queria mads y luego de un taller de UNICEF se abrié mi
mirada, reflexioné sobre el cémo modificar la realidad también pasa
por la familia, decidiendo estudiar Trabajo Social en mi amada
Universidad de Concepcidn.

Entendi que la pobreza es una trasgresién de derechos y empecé la
construccién de mi profesidén para trabajar con infancia vulnerada.
Me especialicé en intervenciones en situaciones de crisis.

Fue asi y a raiz de diversos eventos naturales y no naturales
que me convocaron apoyar intervenciones en primeros auxilios

psicolégicos por estrés post traumdtico a trabajadora/es en todo
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chile. A raiz de ello fui invitada a postular al primer Magister
de Gestidon de Riesgos y Desastres con mencién de politicas
piblicas en la Academia de Guerra del Ejercito de Chile. Gracias
a ello logre contactos impensados en el area de estrategia y de
gestidén en desastres, permitiéndome acceder a una pasantia en
Cuba, donde expuse la experiencia de la Fundacidén en intervencién

en riesgo de desastres.

Posteriormente, presente una propuesta de gestidén en desastres
para integra, esto quedé paralizado por mi diagndéstico y

posteriormente las prioridades institucionales cambiaron.

A mi hija mayor la tuve soltera, pero después me casé, aungque no

duré mucho. Con los ahos conoci a un viudo, padre de la mejor

amiga de mi hija. El tenia otra pequefia de apenas un afio. Comencé

a hacerme cargo de la nifia en la semana, las cosas se fueron
dando naturalmente, me embaracé y asi se formé el clan familiar.
La relacién no prosperd, pero el lazo con las nihas fue mayor y
las adopté legalmente. De él no supe mas. Mi mundo son mis cuatro
hijas, las crié sola, aunque gracias a Dios tuve la suerte de
contar con el apoyo de toda mi gran familia y con los abuelos
paternos de las ninitas.

Debido a mi insuficiencia renal terminal, estuve en hemodidlisis
lo que destruia mi vida, conectada a una maquina por horas. No
hubo compatibilidad de donante vivo con mi amado hermano Luis.
Fue una etapa muy complicada y decidi probar con un peritoneo.

Mujeres de Fundacién Integra

Me mantuve asi por mds de un ano, hasta que el 09/10/2018, tras un
aho y medio con licencia, me llamé una enfermera y me dijo:

"Sra. Marta, tiene que venir a la clinica porque le encontramos
un rinoncito”. Estaba sola e incrédula, pero pensando que eso era

lo que estaba esperando hace tanto tiempo.

El trasplante no es la sanidad, es cambiar una enfermedad por
otra, pero no me quejo. He tenido muchos efectos secundarios, es
un desafio permanente que hay que enfrentar. Pero, por cada una
de las cosas que me han pasado, vale la pena seguir estando y

disfrutando del dia dia.

Se puede, aunque es desgastador, pero si te quedas en la queja no
vas a ninguna parte. Ahi es donde marcas la diferencia, ese es el
punto que quiero transmitir. Siento que todavia tengo qué hacer y
quiero hacerlo; tengo desafios, debe existir un plan de gestidén de
riesgos de desastres en Integra.

Soy la muestra de que la vida es hoy, que es ahora cuando se debe
disfrutar y es un privilegio al que no se le puede asignar precio
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Sandra Pérez Tapia
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Mi historia comienza en 1988, cuando empecé a trabajar como
manipuladora de alimentos en jardin infantil Diego Portales. Con
el paso del tiempo, y gracias a mi compromiso con la institucidn,

me trasladaron a la oficina regional. Mis labores eran realizar

gestiones en bancos y entregar correspondencia, entre otras.

Mi jefatura en ese entonces, la

Sra. Maria Eugenia Vega, confi6 en mi y, como reconocimiento a

mi responsabilidad, me permitié tomar el cargo de asistente
administrativo en el jardin en el que habia trabajado ahos antes.
Una vez en ese cargo, finalicé mis estudios medios y me eduqué,
gracias a las diversas capacitaciones que me brindé Integra.

No fue un camino facil, ya que, a los cinco ahos de desempefarme
en el jardin, quedé viuda con dos nifas, Elizabeth, de 11 afios,

y Maria José, de 3. La institucién fue clave para poder salir
adelante ante la adversidad. Asi hasta hoy, ya que puedo decir con
orgullo que logré educar a mis dos hijas, ambas profesionales, que
son mi apoyo incondicional.

Laboralmente, enfrenté periodos muy duros, pero siempre tuve la
conviccién de que mi profesionalismo me permitiria superarlos.
Pese a todo lo vivido, logré superarme, aprendi de cada vivencia,
rescaté lo bueno y fortaleci mi compromiso con la institucién.

p
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Hoy, con 31 anos en Integra, sin duda, soy una mujer agradecida.
Estoy feliz en mi jardin Mis primeras huellas, y dispuesta a dar
lo mejor de mi, ya que sin mi trabajo no me sentiria una mujer
completa como lo soy ahora.

Agradezco, una vez mas, poder contar brevemente mi historia y
servir de ejemplo a quienes recién comienzan su camino en la

instituciodn.

son the

MMW
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“Nunca desisti, me postulé tres
veces a Fundacién Integra,
hasta que me aceptaron. Ha sido
un proceso de seguir estudiando
y aprendiendo, 20 anos de

cumplido mi sueno.

Todo se puede lograr. Con
esfuerzo y vocacién, los suefos
se hacen realidad si lo sigues

intentando iPor una puerta que

se cierra, hay una ventana que

se abre! Sentir que se puede es
lo mas importante, aferrarse a
la fe que cada una tenga y no

tener miedo a la honestidad”.

Olga Acufa Sepilveda
Jardin infantil E1 caracol
Regién de Nuble

“Luego de mucho esfuerzo y
trabajo en Fundacién Integra
quedé como la nueva directora,
una emocién que no esperaba.
Nunca me imaginé llegar tan
lejos y poder demostrar lo

que he aprendido en estos 18
afios de trayectoria, pasando
por muchos cargos, aprendiendo
siempre y ahora con un tremendo
equipo de trabajo, que demuestra
cada dia su compromiso, vocacion,
responsabilidad y amor en lo
que entregan cada dia a los
nifios y ninas, familias y
comunidad”.

Maria Claudia Avila Jerez
Jardin infantil Los retonos
Regién de 0O'Higgins
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Karem Valverde Ayala

Mujeres de Fundacién Integra

La vispera de Aho Nuevo de 2011, mi vida tomé un giro inesperado
al enterarme que estaba embarazada. Estaba muy feliz, pero,
también, con mucha incertidumbre, pues mi hijo mayor tenia 18

anos.

El transcurso del embarazo fue normal, solo presenté sentimientos
de angustia que derivaron en una consulta psicolégica. En la
tercera ecografia, el médico me senaldé que “hay cosas que no se
pueden decir en esta etapa de gestacidén” y me reveld que seria un
nifio. Decidi que su nombre seria Mateo.

Un mes luego de la Gltima ecografia y con solo 8 meses, nacid

mi hijo. Al verlo, me llamé la atencidén su tersa piel, luego de
cuatro horas de parto. Una doctora se acercé y me informé que mi
hijo presentaba rasgos de Sindrome de Down. Quedé sin palabras,
no pude preguntar ni responder nada, porque el miedo me envolvia.

Esa noche no pude conciliar el suefio, solo pensaba en la
discriminacidén que iba a sufrir mi hijo en este pais en que

las personas en situacién de discapacidad no tienen la oportunidad

de desarrollarse y son excluidas.

Cuando debiamos volver a casa, la salud de Mateo se complicd

y tuvo que ser operado de una obstruccién intestinal a los

15 dias de nacido, en el Hospital de La Serena. Al mes, fue
intervenido en Santiago por una cardiopatia que lo puso en riesgo
vital.
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A los tres meses y luego de toda esta pesadilla, pude llegar a mi

podia quitarme la sonrisa del rostro.

Desde ese momento, el propésito de mi vida cambié y la inclusién

se convirtidé en mi batalla. Queria que mi hijo fuera visibilizado

y respetado por su entorno, que la sociedad estuviera informada y
educada respecto a su condicién. Comencé a realizar actividades en el

jardin infantil El1 Canelo, entregando informacién en el diario mural.

En marzo de 2012, participamos en la exposicidén fotografica “Ojos
que ven, corazdén que siente,”, organizada por la Fundacién, en
la que una foto de gran tamano de Mateo recorrié todo el pais,

promoviendo la inclusién, mediante la visibilidad.

Finalmente en 2016, con motivo del Dia Internacional de las personas
con Sindrome de Down, organicé una actividad recreativa y educativa
abierta a la comunidad en la plaza de Coquimbo con el nombre de

“Yo 21", cuyo foco central era fomentar la inclusién social.

Y

Es un regalo conocer a personas
tan resilientes como lo es Adriana.
Ella era auxiliar de servicio en
otro jardin, pero se motivd a
estudiar. El suicidio de una amiga
la dejoé en el suelo; sin embargo,
su muerte le dio nuevos impulsos
y termind sus estudios. De repente
una luz en su vida aparecid, se

le presentd la oportunidad de
postular a un cupo en el jardin
que dirijo. Lo que mas me gustd

de ella en la entrevista es lo
honesta que fue, hablé de sus
esperanzas y equivocaciones, asi
que le dimos la posibilidad de
integrar el equipo.

En reconocimiento a

Adriana Chiguay Barria
Jardin infantil Vientos del sur
Regién de Magallanes




“Soy madre de 3 hijos, mi
historia comienza cuando mi
hija de 2 anhos fue al Jardin
Pulgarcito de Chanco, desde

ese minuto parte mi camino

en Fundacién Integra, donde
primero fui apoderada y luego
trabajadora. Gracias a todas
las personas y mi familia que
creyeron en mi y me abrieron las
puertas para poder demostrar
que yo si podia lograrlo y a
la Fundacién que me dio la
oportunidad de estudiar, con lo

que durante todos estos anos

pude mantener a mi familia y

entregar estudios a mis hijos”.

Macarena Sanhueza Munoz
Jardin infantil Los Ruiles de Chanco
Regidén del Maule

“Los 22 anos ejerciendo en
Fundacién Integra, me han
permitido un crecimiento y

un desarrollo profesional y
personal. Tengo la experiencia
de haber trabajado en diferentes
contextos, permitiéndome ejercer
siempre mi profesién con el
entusiasmo, la alegria y el
positivismo que me caracterizan,
entregando lo mejor de mi,
porque lo hago con vocacién.

Es lo que me apasiona, siento
que aun tengo muchas cosas

por compartir, por entregar y
aportar para una educacidén de
calidad”.

Yasna Ferreira Sanhueza
Jardin infantil Méagica estacidén
Regién de Los Lagos

Ya han pasado més de tres anos
desde la llegada de la tia Fran.
Ahora es educadora de planta
en nuestro establecimiento y

se ha ganado su lugar no solo
como una excelente profesional
y apoyo en las diversas labores
educativas, sino que también
como una mujer que ha luchado
por salir adelante y buscar
herramientas que le permitan
entregar una mejor calidad de
vida a su hijo, quien sufre de
atrofia muscular espinal (AME)
tipo 2, aunque esto significo
tiempo y distanciamiento por

2 ahos con su progenitor.

w En reconocimiento a

Francisca Ortiz Cartes
Jardin infantil Lobito marinero
Regién de Los Lagos

"Soy parte de un gran equipo

de trabajo, he adquirido
aprendizajes significativos y
relevantes para el desarrollo

de mi liderazgo, con el fin de
lograr ser cada dia una mejor
profesional para los nihos, nifias
y familias de nuestro norte
grande, porque de eso se trata, y
lo que me mueve desde siempre y
todos los dias. Recorro la pampa
del Tamarugal y el borde costero,
entregando una educacién de
calidad, aportando a que muchos
mas ninos y nifias se desarrollen
plenamente y se sientan felices,
queridos y seguros'.

Pamela Becerra Huerta
Jardin infantil Jardin sobre ruedas
Regidn de Tarapaca
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Mujeres de Fundacién Integra

La dominacidén fisica, la subordinacién
psicolégica y moral del otro/a, considerando

que la voluntad de la victima es expropiada

de su espacio y de su cuerpo, determina

muchas veces que estas formas de violencia se
consoliden y se normalicen por afos; ante la
silenciosa mirada puGblica y colectiva que las
perpetia pasivamente como cémplices. En las
historias siguientes, observamos distintos tipos
de violencia, como lo son el de tipo econdmico,
psicolégico, simbdlica, sexual y fisica, las que
comenzaron de manera incipiente y velada. Estos
testimonios alientan a que se puede salir de
ese circulo, con la ayuda necesaria, pero por
sobre todo con valentia a prueba de todo. Se
debe clarificar que todas las formas de violencia
responden al orden del poder hegeménico, debido
a que ésta opera como un dispositivo de control,
ademas, es interseccional, es decir, tiene
diferentes configuraciones en relacidén con la
condicidén por la que cada persona sufre opresién
u ostenta privilegio.
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Claudia Barrios Hidalgo

Mujeres de Fundacién Integra

Mi relato se construye en etapas diferentes. A la primera, desde
los 3 a los 9 anhos, la llamo “Fragmentando la inocencia”. Soy

la hija menor de la segunda familia oculta de mi padre, nadie
sabia que éramos ilegitimas. Durante sus visitas parecia ser un
padre carifioso; sin embargo, cuando nos queddbamos solas con €1,
jugaba su siniestro juego de abuso sexual infantil. En ese tiempo
no pensaba que era algo terrible o incorrecto, todo se vivia

tan normal y natural que nunca sospeché nada. Meses antes de su
fallecimiento, a los 9 afos, senti que algo se quebraba dentro de

mi y tomé distancia de él y de mi hermana. Esto finalizd el dia de

su muerte.

La etapa que siguid, desde los 10 a los 20, fue “Mi temporada en
el infierno”. Un anho después de la muerte de mi padre, mi hermana
me reveld su historia oculta, lo que me hizo tomar conciencia

de las muchas cosas que nos habia hecho, yo también le conté mi
verdad. Nuestra madre no solo no nos creyd, sino que nos instald
la “ley mordaza” ante el mundo. Desde ese dia, nada volvid a ser
como antes, mi hermana se rindié de inmediato ante nuestra *“nueva
normalidad” de maltratos fisicos y psicoldgicos. Yo, en cambio,
peleé por nuestra verdad, intenté contérsela a otros adultos,
pero primdé la versién de mi madre y el tema no se tocd mas. La
adolescencia llegdé acompanada de anorexia, bulimia y ganas de

no vivir. Nunca quise tener un trastorno alimenticio, fue un
Gltimo grito de auxilio para que quién fuera pudiese ver qué
cosas anormales pasaban en mi vida y me ayudara. Afortunadamente,
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cuando pesaba 38 kilos, con 16 afhos, la inspectora del colegio
comenz6 a indagar hasta que dio con la verdad y me llevaron

a vivir con mis primas en el sur. Fue un periodo en una calma
nerviosa, nunca tocamos el tema del abuso, s6lo me amaron e
intentaron ayudarme a sanar. De esta forma llegue hasta los
20 ahos, entre psicdlogos y psiquiatras, subidas y bajadas

abruptas de peso, sin poder verme como realmente era.

Entre los 20 y los 30 vivi “Mis intentos de sanacién”. En ese
tiempo trabajaba de asistente de un monje de Tantra. Estaba

en plena recaida de la bulimia, ya siendo mama& de mi Maga. El
monje, preocupado por mi, me derivé a varios contactos que hacian
medicina complementaria, lo que marcé la diferencia y me hizo
tener real interés en sanar. Recuerdo que, después de una de esas
terapias, pude verme tal cual era, lo que no pasaba hace anos

y comprendl que necesitaba hacer algo por mi. Me negué a solo
sobrevivir, queria vivir, poder sentir. Resultdé muy dificil mirar

mis heridas y resignificarlas, pero fui poco a poco.

Actualmente, estoy en la etapa de “Resignificacién y crecimiento”,
que comencé a los 30 afhos. No siempre fue facil, tuve una gran
recaida de la que casi no salgo en 2017 y crei que tendria

que comenzar otro proceso de reparacién, pero no fue asi: ya
contaba con las herramientas para salir adelante. En ese periodo
paralelo, el amor de los nifnos y nifias en los jardines infantiles
me ayudaron a sobrellevar ese dolor, y la llegada de Alejandro

Mujeres de Fundacién Integra

y Trinidad a nuestras vidas hicieron una diferencia. Aprendimos
a apoyarnos y contenernos desde nuestros saberes como familia,
a que, aceptar, perdonar, amar y soltar resulta sanador. A su
vez, la interaccidén con otras mujeres que estuvieron rotas por

la misma herida me hizo aprender que

Aprendi que, en conjunto, nos vamos sanando entre todos y todas,
pero que aun asi cada persona es la Gnica responsable de su
proceso de sanacidén y que, al hacerlo, nos vamos transformando en
las adultas que necesitamos de nifias. No puedo decir que estoy

100% sana, porque aln existen algunos dias en que debo vivir en

mi modo “efectos secundarios del abuso”, pero si puedo decir que

he avanzado increiblemente. Me siento feliz la mayor parte del
tiempo, en paz y cada dia es una bendicién poder recorrer mi

camino junto a mi familia y las personas que me aman.
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Maria Alicia Carcamo Quintul

Mujeres de Fundacién Integra

Comencé a trabajar el ano 1982 en la comuna de Entre Lagos,
Puyehue, Regidén de los Lagos. En aquel tiempo, el pails estaba

en una situacién muy complicada, con carencias de vivienda,
trabajo y salud. El Gobierno credé un plan, llamado Empleo Minimo,
para ayudar econdémicamente a las familias que se encontraban

en situacién de extrema pobreza. También se formaron comedores
abiertos para que los nifos tuvieran un lugar donde recibir

alimentacién y recrearse.

Para esto, se implementd una casa que pertenecia al ferrocarril,
con bancas largas y mesones apoyados sobre caballetes. Fueron los
primeros muebles para poder atender a los pequehos. Trabajdbamos
seis personas: dos manipuladoras, tres tias y una técnico en
parvulos, la que estaba a cargo del establecimiento. Nuestra
remuneracién era minima y debiamos turnarnos para limpiar los
bafos y las salas. Todo era precario y sin proteccidén. Para la
alimentacidén, las sefioras de los agricultores nos donaban frutas

y verduras, y también llegaban donaciones extranjeras.

La autoridad de la comuna de la época se dio cuenta de que no
podiamos seguir atendiendo a los nifios en tales condiciones y
mandd a construir un jardin infantil con dependencias mas amplias
y cémodas, tanto para el personal, como para los nifos. A la vez,
junté los dos comedores asistenciales que existian

en la comuna y lo llamé “Las golondrinas”.

p.101



p.102 siempre mujer... ) Rompiendo el circulo de la violencia p.103

Cuando se produjo el cambio de gobierno en 1990, surgidé una gran
esperanza para nosotros y los nifios. La Primera Dama reconocio
y valord el trabajo que realizédbamos y formé Fundacién Integra.
Desde ese momento, tuvimos contrato, derecho a la salud,
cotizaciones y vacaciones.

Tiempo después, me separé, ya que por anos habia sufrido violencia
intrafamiliar y no queria esa vida para mi hijo.

En 1996, llegué a Rio Bueno, con mi hijo de 7 afos y mi pareja,
que hoy es mi marido, trabajando siempre en la misma institucién

comenzando una nueva vida. . . .
¥ me pude formar como persona, conociendo diferentes realidades y

En 2006, mi hijo, que estaba terminado 4° Medio en Osorno, sufrié aprendiendo de ellas.

una hemorragia cerebral, lo que lo mantuvo por mucho tiempo en

coma, con poca posibilidad de vida. No tuve tiempo para llorar,

tenia que salvarlo. A fines de diciembre, lo enviaron a la casa ?%

con una traqueotomia, gastrostomia y postrado, con un pésimo

prondéstico. Siempre le pedi a Dios que me diera fuerza y sabiduria w . X . -
- N\ ‘% \\

para poder sacarlo adelante. E\

Su recuperacién ha sido un largo proceso, ayudada siempre por mi
marido, que ha sido un gran pilar en este andar. Mi hijo quedd

con secuelas, pero, gracias a Dios, estd con vida. Tuve el apoyo
incondicional de mis colegas de Rio Bueno y Entre Lagos, siempre

estaré agradecida.

WJWMMMK&ww%
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Tengo 25 anhos de experiencia laboral como directora del jardin
infantil y sala cuna Amanecer. Amo mi trabajo, me gusta liderar
al equipo. El1 jardin es mi casa y esos 94 nihos y nihas son

mi familia, pero tengo una historia de 17 ahos de violencia
intrafamiliar que quiero compartir, porque puede servir de apoyo
a otras mujeres.

Me enamoré de un hombre lleno de detalles que me deslumbraron,
aunque mi familia nunca estuvo de acuerdo, porque era separado.
Pero me embaracé de mi hija y empecé a sufrir todo tipo de
violencias, partiendo por la psicoldégica: control de horarios,
amistades, vestimenta y constantes descalificaciones. Me quedé en
silencio, porque sentia que, de alguna forma, era mi culpa. Me
sentia atrapada como en una carcel, sin posibilidades de salir.
Me fui aislando de mis amistades, ya que cualquier cosa era un
pretexto para recibir infidelidades, descalificaciones, insultos,
golpes y todo tipo de violencia, la que cada vez era peor.

Un par de veces hice las denuncias correspondientes, pero como es
un pueblo chico y mi pareja tenia un cargo importante, no quedaban
en nada. Llegd a estar detenido un par de veces; sin embargo,
pronto salia libre, pedia perddn, prometia nunca mas volver a
danarme, me llenaba de regalos, pero volvia a violentarme.

Cada vez, las palizas eran mas graves. Mi familia se daba cuenta,

Maria Angélica Cornejo Rojas

pero no me decian nada y yo tampoco tocaba el tema. Estaba sumida
en la pena y el dolor tan profundamente, que no podia ni hablar.
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Siempre escondia las marcas, no tenia red de apoyo, me aislaba y
no conversaba con nadie. Solo podia vivir una pequefia normalidad
cuando estaba en el jardin con mis compaheras de trabajo y con
los ninos y nihas. En ellos volcaba todo el amor que tenia para
dar y recibir, era mi pequefio salvavidas, mi momento de paz.
Dentro de casa, las cosas eran una pesadilla, volaban los platos
con comida, acompanados de descalificaciones y abusos permanentes.
El peor dia fue cuando me llevé a unos roquerios lejanos y me

golpedé tanto que pensé que seria mi fin.

Sobrevivi a todos esos anos ocultando la violencia, dedicadndome al
trabajo, como forma de evadir el dolor. Estudiaba todo lo que la
institucién me daba como posibilidad, siempre ganaba los premios
de mejor equipo; también, destacaba como mejor educadora. Eran
esas instancias donde me sentia reconocida, respetada y validada.

Desarrollé un sello en mi equipo, que hasta hoy permanece, que
es la educacién emocional, convivencia y buen trato como ejes de
mi gestién. Una ironia de la vida, justo lo contrario de mi vida

privada, como buscando un equilibrio o una misién para sobrevivir.

|
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Un dia, mientras estaba de vacaciones, tomé un masaje para mis
permanentes dolores de cuello (causados por la violencia a que
estuve expuesta por anos). El terapeuta de Reiki no solo trabajd
en mi dolor fisico, sino que liberé la pena que habia acumulado

por anos y lloré tanto como nunca lo habia hecho.

Asi empezb el camino interno de reencontrarme para empezar a
entender la gravedad de su situacién y lo urgente que era tomar
una decisién. E1 12 de marzo de 2008, con apenas 48 kilos,
evidentemente desgastada por la vida que llevaba, tomé la decisidn

de separarme y me fui de la casa, con mi hija, para siempre.

Lo hice sin mirar atras y nunca mas volvi. Me enfrenté a
infinidades de miedos, presiones y también problemas econdmicos,

y la constante persecucidén de mi expareja. Pedi ayuda psicoldgica
y uno de mis aprendizajes fue que habia “normalizado la
violencia”, por eso me costd tantos ahos salir.

AlGn tengo dolores que reparar, y sigo trabajando con diferentes
terapias, las que me han permitido ir avanzando en encontrar mi
centro y equilibrio, internalizando la importancia de que todas
las personas merecen respeto. Aprendi a quererme, sin juzgar a

L4

mi familia.
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Mi historia comienza hace doce anos, cuando mi hija mayor

tenia 15. Ella estudiaba en un prestigioso Liceo de Osorno; sin
embargo, fue abusada sexualmente por un profesor de 53 anos y
quedo embarazada. E1 llanto y la incredulidad se apoderaron de
mi y senti el dolor en mi vientre. Tenia rabia y no entendia
cémo un profesor al que le entregué lo mas valioso que yo tenia
y que poseia la responsabilidad de forjar su futuro, le robd su
inocencia y apagdé su brillar.

Cuando mi hija me relaté lo sucedido, supe de inmediato lo
que era mi deber hacer y realicé la denuncia en la Policia
de Investigaciones. El proceso fue muy largo, agotador para
toda mi familia. Fueron dos ahos de preparacidén, relatos, de
revictimizacién para mi hija. Yo era su pilar, que no

debia doblarse, conteniendo sus dolores, sus

llantos, protegerla de los prejuicios de
la sociedad. Me fortalecia gracias a mi

hermoso trabajo que era, y es, como

una terapia que me ayuda a olvidar,

m

que el apoyo incondicional de mi

Ruth Angulo Poblete

directora, mi tia Ingrid.
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En julio de 2009 nacié mi nietecito, mi angelito, el que me hizo
abuela joven y lo recibimos y esperamos con alegria, amor y
bondad. Todo parecia estar en calma, pero otro dolor aparecid.
Al ano y ocho meses mi nietecito enfermd, tras exéamenes, fue ' -
. . - P hemos aprendido a vivir con ese dolor.
diagnosticado con una enfermedad renal (sindrome nefrdético), que
requeria hospitalizacién por unos dias. Se recuperaba y, después de

unos meses, recala nuevamente. Otra vez la contencién para mi hija,

pero mi esposo y mi equipo de trabajo me contenian a mi.

Llegb el dia del juicio oral. Declardé mi hija, mi esposo, yo y
muchos testigos, siendo extenuante y agotador. Mis compaheras
estuvieron siempre conmigo. Gracias a Dios, se hizo justicia, el
profesor fue declarado culpable y condenado a cinco afos y un dia

de carcel agradecida de tener el hermoso

trabajo que me llena por completo.
Pero la historia no terminé ahi. Cuando un nino, nina, adolescente

son abusados, se sienten sucios, su culpa nunca termina, ese Q&p
dolor los acompahard siempre; el daho psicoldégico, social, los

prejuicios, no se olvidan. Eso le pasé a mi hija: un dia la

encontré en el suelo convulsionando, se habia intentado quitar la

vida. No tenia tiempo de cuestionarme y llorar, solo actuar. Ella

ingresé al hospital en estado de coma, inconsciente; el prondstico

no fue favorable, si se lograba salvar, quedaria con dano

neuroldégico. Senti que se me abria el piso y caia, ya no daba més

con tanto dolor. Fue entonces que con una fe tan grande en Dios,

me puse de rodillas y le entregué a mi hija. Llamé a mi directora

y ella y mis compafieras hicieron una cadena de oracién.
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Desde pequena me enseharon que mi futuro dependia de casarme con
un buen hombre para salir de mi casa y formar una familia. Ese

era el mandato predestinado.

Quedé embarazada a los 17 afos, pero la relacién no perdurd,

tal vez por la inmadurez de ambos. El se fue de la ciudad,

desentendiéndose de mi y de la hija que venia en camino. Mis
padres me dijeron que tenia que buscarme la vida y hacer frente a
mi embarazo como pudiera, pero fuera de la casa. Les rogué que me
dejaran quedar, pero no hubo caso. Fue una experiencia muy dura
de abandono y soledad.

Sin embargo, la vida también me regald gente buena en el camino
que me apoyd y me dio posibilidades de salir adelante. Recuerdo,
especialmente, a la bisabuela de mi expareja, que me acogidé en su
casa y me apoyd para poder terminar la ensefianza media. Pasaba

el dia cuidando a mi hija y en la noche salia a estudiar. En la
escuela conoci a una amiga que me ofrecié mi primer trabajo, en
limpieza y cuidado de ninos en casas particulares. Me trataron
muy bien, porque podia ir con mi hija los fines de semana o cuando
no la podia llevar al jardin, el mismo donde hoy trabajo.

Este lugar fue un gran apoyo en ese tiempo, JEEEESR-I-ENeIURESFYaehS,!
eran un soporte emocional desde la empatia. Me regalaban ropa

para mi hija y me consiguieron trabajos temporales; ademéds de
Maria Cecilia Barletta Leén

la paciencia y comprensién que mostraban cuando no llegaba a la
hora. Se transformaron en una red de apoyo. Con el tiempo, me




[aYe)
siempre mujer... Q(/

ofrecieron un reemplazo para hacer aseo en el jardin y me di
cuenta de que mi suefio era trabajar con ellas, con los nifios y
ninas, empecé a sonar con ser técnica parvularia.

Luego, conoci a un hombre que me enamoré con sus detalles y
compartimos entretenidas salidas y viajes. Era una experiencia
que no habia tenido, estaba contenta y pronto me invité a vivir
con €l y su hija. Arrendamos una pieza y armamos una nueva
vida. Quedé embarazada nuevamente y todo cambié. El empezé a
ser muy agresivo, a salir solo sin considerarme; llegaba de dia,
dormia y luego volvia a salir de noche. Muchas veces regresaba
alcoholizado, yo le reclamaba y solo lograba malos tratos,
empujones y golpes.

Cada vez los dias eran peores, mi hija y yo pasdbamos el

dia encerradas en la pieza, a veces, sin tener qué comer. Me
controlaba y no me dejaba visitar a mis amigas. También me negd
la posibilidad de seguir trabajando. Pasamos muchas necesidades
y, ademas del embarazo, cargaba con la vergiienza de otro nuevo
y peor fracaso, por lo que no me atrevia a contar lo que estaba

viviendo a mi familia.

Asi pasaron casi dos anos, hasta que una de mis hermanas se dio
cuenta, me vio muy mal, mi autoestima estaba por el suelo, me
habia dejado estar en todos los sentidos. Mi Gnica meta del dia

era darles almuerzo a mis hijas todos los dias.

Mujeres de Fundacién Integra

Finalmente lograron convencer a mis padres de recibirme de
vuelta. Sali arrancando a escondidas de la pieza e interpuse

las demandas correspondientes contra mi ex. Cuando él se dio
cuenta, fue a buscarme con amenazas y escandalos. Muchas veces
tenia miedo de salir de la casa, pues me seguia y amenazaba. Mis
compaheras me acompahaban para que lograra llegar. Sin embargo,
tuve el apoyo de mi familia para estudiar mi carrera sofiada y me
titulé. Luego postulé a un subsidio y hoy tengo mi propia casa,
que comparto con mis hijas.

Comencé haciendo reemplazos y actualmente llevo dos afos
trabajando en el jardin infantil Millapel. Tengo un trabajo
estable en el area que tanto queria. Vivo feliz con mis dos
ninitas, sin golpes ni gritos.

Me amo y respeto, me siento una mujer increible. La clave es
quererse, reirse, ser alegre, saber elegir una pareja que una

merezca, no aceptar ningin maltrato, sentirse libre, amada,

Y

y respetada.

M.%WM
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Soy asistente de parvulos de Fundacidén Integra hace 18 ahos.
Comencé haciendo aseo en el jardin Palomita blanca de Caldera y

luego me dieron la posibilidad de ocupar mi actual cargo, lo que

Me casé y tuve dos hijos. Todo iba bien en mi matrimonio hasta

que diagnosticaron al segundo de mis hijos con autismo. Desde

ese momento las cosas cambiaron radicalmente, mi marido comenzd

a abusar del alcohol y su trato hacia mi se hizo cada vez mas
violento. Pienso que no supo canalizar su frustracién, pero
tampoco quiso acudir a ningln tipo de ayuda especializada. Insisti
en que ambos necesitdbamos un tratamiento psicoldgico, pero me

respondié que no era necesario y que la Gnica loca era yo.

Volqué toda mi angustia en el trabajo. Dar carifo a las nihas y
ninos del jardin me hacia sentir mejor y lograba ser feliz, ademas
de sentirme valorada, protegida y querida por todo el equipo.

El problema era cuando llegaba a mi casa, me sentia ignorada,
humillada, sufria maltrato fisico y psicoldégico, me controlaba
hasta mis ingresos, no tenia acceso ni a mi propia tarjeta del
banco. Todo era peor cuando se alcoholizaba, me instaba a dejar
de trabajar para que me dedicara UGnicamente a mi hijo menor.

Finalmente, en 2018, cuando me impididé ir a trabajar por dos dias,
el equipo del jardin intervino. Me ayudaron a trasladarme a una
Pamela Cortés Robles casa de acogida temporal del Sernam para mujeres e hijos que se
encuentran en situacién de riesgo grave y/o vital de violencia,
por parte de sus parejas O exparejas.
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Ahi me apoyaron psicoldégica y legalmente. Lo primero que entendi
fue que mi autoestima estaba muy baja, por lo que no me daba
cuenta de que no me merecia ese trato y que todo ese tiempo habia
normalizado la violencia, llegando a justificar y, en ocasiones,
hasta a responsabilizarme de lo que sufria. Pensaba que todo

lo hacia mal, me cuestionaba como madre, esposa, y trabajadora.
Luego, entendi que no era mi culpa.

Mi familia también estuvo muy presente, dandome animo y
acompandndome en todo momento; ademés del equipo del jardin
que fue una red de apoyo fundamental para que hoy esté libre de
violencia y pueda salir adelante. Incluso, en la casa de acogida
me pidieron que fuera monitora para apoyar a otras mujeres, lo
que me llena de orgullo y espero concretar pronto.

Para mi, es fundamental que las mujeres comprendamos que SOmos
valiosas agentes de cambio y que merecemos el maximo de los
respetos. Que nos atrevemos a denunciar, porque nuestras vidas

corren peligro, ESIREESIikNehTe ilole(SYolMNo-Fa-balh's- 8

En la casa de acogida conoci a muchas mujeres que vuelven con su

agresor. Hay muchos motivos, pero uno de los principales es que

no pueden quedarse alli por tiempo y recursos y, si las victimas

no tienen redes de apoyo, no ven alternativas; ademds no poseen qv@
independencia econdmica.

A mi me consiguieron un traslado al jardin Semillita de Ovalle, 5 2 1es s 5L 575




Mujeres de Fundacién Integra p.121

Soy de la Regidén de Coquimbo, la del medio de tres hermanos.
Quiero destacar a mi madre, Paola, como referente de vida. Esto

convencida de que su historia vale la pena, porque EiERYikbule)shie]
demuestra que es posible salir adelante y es un ejemplo de
fortaleza VARCURSASEM Siento admiracién y respeto por ella,
complicidad y emocidén por nuestra vida compartida.

Mi madre comenzé haciendo costuras, pan amasado y limpieza en
casas particulares. Luego, regularizé sus estudios mientras
ingresaba a Integra, asi comenzd su carrera.
4
Debido a sus escasos recursos y una vida de mucho esfuerzo
C;;;/ familiar, se casé a los 18 anos, sin terminar cuarto medio, y nos
tuvo a nosotros tres.

Su vida de pareja fue muy compleja, vivié todo tipo de violencia,
ella y nosotros, que normalizaba sin darse cuenta, hasta que recibid
una invitacién para asistir a una capacitacién sobre violencia

intrafamiliar. En ese momento entendié que era una victima.

Fue desgarrador para ella, pues empezd a cuestionarse a si

misma por qué lo permitia. Asi fue como comenzd su camino de
empoderamiento, con apoyo de la directora del jardin donde hasta
hoy trabaja y de nosotros, sus hijos.

Con su primer sueldo, nos llevé al cine por primera vez y lo

Aracely Penailillo Miranda

disfrutamos muchisimo. Esa salida fue tan significativa que la hizo
trabajar por lo que queria, estar feliz con nosotros, darnos lo
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mejor que podia y la posibilidad de estudiar, con fe en que esa
era la Gnica manera de asegurarnos un futuro libre de violencia y

de vulneracién.

Mi madre esperdé a que creciéramos un poco para poder retomar su
educacién. Cuenta que tenia un suefio recurrente, se veia en una
sala de clases como profesora. Era un suefo vivido que siente que
fue un mensaje que le salvé la vida no solo a ella, sino a nosotros.

Conocié a Integra en su poblacién, fue a dejar documentos porque
le ofrecian nivelar estudios para sacar cuarto medio. Estudiaba
en la nocturna. Cuando nosotros empezamos a ir al colegio, se
inscribié en el programa “Crecer mas” de Integra, para técnico en

Educacion Parvularia. De ella aprendi a que no tengo limitaciones,
. ) ) que puedo ser mejor.
Era auxiliar de aseo en la fundacién y fue con su mismo delantal

celeste a dar su examen a Vifia del Mar. Era la primera vez de
salia se su ciudad. Le fue muy bien y, como recién se habia
abierto la sala cuna en el jardin en que trabajaba, logrdé un cupo
de “tia de aula”, después de una excelente evaluacidén. Hoy lleva
16 anos ahi.

Su jefa se dio cuenta que vivia violencia y que la habia
normalizado. Empezd a recibir ayuda y se logrd separar con

doatsnos la posihilidad do estudiat cha o inica
mancha de aseguyanos wnfilinso




Susana Orellana Gonzalez

Mujeres de Fundacién Integra

Mi nombre es Susana. Tengo 43 ahos, y entré a Fundacién Sala

cuna y jardin infantil Integra el afio 2015 para hacer mi préactica
profesional en el jardin infantil y sala cuna Los pioneros de
Alto Hospicio, donde habia sido apoderada. Después empecé a hacer
reemplazos en la jornada completa y a participar en diversas
capacitaciones, en las que no solo se preocupan del ambito del
trabajo, sino que también del bienestar de la trabajadora. Aprendi
que yo era importante como persona, que era valiosa, pues me
sentia muy afligida, porque en ese tiempo tenia problemas de

violencia verbal en mi matrimonio.

El afio siguiente, fui al jardin infantil Chiapas sur de Alto
Hospicio, donde continuaron las capacitaciones. Una muy especial
fue la de Prodemu, porque después de ella, la visién que yo tenia
de mi cambié. No era yo la Gnica, no era la culpable, pero si la
responsable de dar un buen ejemplo, principalmente a mis hijos.

El afho 2018 termindé mi
matrimonio. Ya habia
violencia fisica hacia mi,
pero lo peor fue cuando mi
exesposo agredidé a nuestra
hija mayor. Traté muchos
ahos de que cambiara la
relacidén, pero no se pudo.
Aguanté que me pasara a

p.125
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llevar, mi opinién no importaba, no podia gastar mi sueldo, no me
dejaba llegar a tiempo a mi trabajo, no me dejaba salir con mi
uniforme azul, porque, segun él, lo avergonzaba. Terminé con 17
ahos de matrimonio, con tres hijos y todavia haciendo reemplazos
en Integra.

Pero aprendi que YO era importante, que mi trabajo era valorado.

Era gratificante cuando la directora me decia "iQué lindo, tia!" o

iQué bien lo hizo!".

Después de muchos reemplazos y Jjardines estacionales, se dio un
cupo en extensién horaria del jardin Chiapas sur, postulé y quedé.
Mi vida y la de mis hijos cambidé. Estamos tranquilos. Siempre he
tenido el apoyo de mis compafieras y de mi directora, me siento en
familia en mi jardin.

Cuesta mucho dejar esos episodios de violencia atrés, superarlos
y, aunque no se olvidan, solo se guardan en una cajita que cada

vez es mas pedqueina.

Amo mi trabajo, soy una afortunada de trabajar feliz, las
lecciones que me ha dado la vida me han ensehado que cada dia hay
que disfrutarlo, reir y luchar por ser feliz.

Estoy agradecida de la vida y de las personas que se cruzaron en

mi camino.

“Me costd 25 anos de matrimonio
darme cuenta que normalicé

una situacién que no lo era...
Con el apoyo de mis 2 hijos
varones y de la fundacién logré
salir adelante de la dificil y
dolorosa violencia intrafamiliar
que llevaba silente. Los invito
a reflexionar sobre el inmenso
poder que tenemos las mujeres,
madres, hermanas, amigas y
compaheras para reinventarnos
una y otra vez. Aprendi que

nunca estamos solas y que se

puede salir adelante, sea asi

la situacién mas adversa que

una pueda imaginar”.

Bessie Maldonado Goémez
Oficina regional
Regidén de Valparaiso
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Alejandra Esquivel Esquivel

Mujeres de Fundacién Integra

Soy Alejandra, hija de madre soltera, de dos hijos, soy la menor
de ellos. Mi mamd era alcohdlica y nunca lo pudo superar. Mi

vida estuvo marcada por la violencia y el abuso. Vivia en un
campamento, muchas veces pasamos necesidades pero en mi mente de
nifia, sentia que era afortunada, porque podia ir a los basurales
a sacar ropa, zapatos, juguetes y todo lo que necesitaba. A pesar

de esta vida precaria, nuestra madre nunca nos abandond.

Un tiempo especialmente oscuro fue cuando se acentud su
alcoholismo, se dejaba abusar para poder acceder a su adiccidn.
A veces se perdia y yo salia en su blsqueda, en eso muchas
veces fui también victima de esos abusos. Para sobrevivir madure
a temprana edad y para soportar esas penas, sentia que tenia
separada el alma del cuerpo.

Mis primeros ahos de escuela también fueron dificiles, yo era
zurda y la profesora me amarraba la mano para que escribiera con
la derecha. Tenia problemas a la vista y me castigaban, porque
creian que no queria leer por flojera. Me hicieron repetir tres
veces, hasta que me echaron del colegio por mi agresividad. Me
mandaron a un colegio para discapacitados mentales, donde me
examinaron y se dieron cuenta que no tenia nada y me enviaron a
otra escuela.

Me encontré con una profesora que se me acercd con respeto y
carifo, algo extraho para mi. Ella me iba a buscar cuando faltaba
a clases y me alejoé de lo malo. Me dijo que era inteligente y me
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pregunto _qué queria ser cuando grande, Eaclehici Rtk olo)t-{-he (RE-Elable k-l g
era una posibilidad para mi y sofié con ser como esta profesora,

una asistente social o educadora de parvulos. Con el tiempo, me fui

a vivir con ella, quien me traté como una hija, esa familia me ayudd
a sanar en parte mi rabia, logré que mi agresividad disminuyera.

Mi vista iba empeorando, pero lo ocultaba para que no me molestaran.
Mientras la vista se iba, el oido se agudizaba y armaba estrategias
para poder estudiar. Padeci de bulimia y anorexia.

Trabajé un tiempo en una Sala Cuna y luego se me presentd una
oportunidad en uno de los jardines infantiles de Integra. Al
principio fue dificil, ya que algunas compaferas me hicieron
bullying, me ponian sobrenombres, estaba muy sola, y solo me dedicaba
a jugar con las nifias y los ninos; luego, cuando mis actuales colegas
entendieron que tengo discapacidad visual, cambiaron sus actitudes.
He desarrollado otros sentidos para no dejar de trabajar,

porque amo mi trabajo, es mi vida, y

los nihos y nihas son mis ojos. "

Pese a mis escasos recursos y

mi vulnerabilidad, he tenido
satisfacciones, por cada tiempo de
pena que padeci se recompensaba con
la alegria de conocer una ciudad en
compafiia de una amiga y pude recorrer
Chile y otros paises.

estudio y mi trabajo en Integra.

mi vida mejordé con el
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He tenido una vida compleja. Mi primer marido se suiciddé a los

35 afios y quedé sola con dos hijos pequefios. Con el tiempo,

conocli a mi segundo esposo, con quien tuve otro hijo, que hoy
tiene 29 afos. A pesar de que era un buen hombre y padre, tiene
un gran defecto: la debilidad por las mujeres, pero me convenci de
que si no lo veia, no me afectaria.

A los 60 anos, empecé a sentir molestias en el brazo derecho.
Visité diversos especialistas, los que me dieron calmantes y
tratamientos que no me hicieron efecto. E1l brazo se me empezd a
o hinchar y a cambiar de color, hasta que senti un fuerte dolor,
WW como si me quemara por dentro. Recurri a urgencias, pensando
que era un problema al corazén. Ahi me dieron un diagndstico
certero, era un sarcoma invasivo avanzado. Me derivaron a Valdivia
y luego a Santiago, pero como en el hospital no habia cupo para
los examenes necesarios, junto a mis hijos, decidi ir a la FALP.
El médico tratante me dio la noticia de que el brazo debia ser

amputado lo antes posible, porque de lo contrario, podria morir

en tres meses.

No queria operarme, pues me preocupaba el tema de los gastos para
! el tratamiento, la incapacidad de vivir sin el brazo derecho a
] ,NTEGR/‘ mi edad, lo muy dificil que seria volverme autovalente; ademés,
tendria que depender de mi hija y el dolor de que ella dejara sus

GOBIERNO DE CHILI . - -
il estudios, en esa época cursaba cuarto ano de Leyes, era tremendo.

Rosa Gonzalez Zamorano
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Junté a mis hijos y les dije: “Yo ya vivi, les di las herramientas
para que tengan un futuro, déjenme que sea lo que tenga que

ser”. Ellos no aceptaron mi decisién, mi hija dejé la carrera
para cuidarme y me insté a que me refugiara en mi fe para salir
adelante. Pero tomé la decisidén muy tarde, el sarcoma habia

avanzado y debieron amputarme el brazo casi por completo.

Al principio fue muy dificil acostumbrarme a hacer las cosas,
dependia completamente de mi hija. De a poco fui aprendiendo a
vestirme, banharme, cosas que muchas veces hacemos automaticamente

y no valoramos hasta que perdemos esas funciones.

Muchas veces me hundi en la pena y la desesperacidn,
especialmente cuando supe que mi marido nunca estuvo presente

y que, ademds, me estaba pidiendo el divorcio, tramite que se
concreté cuando volvi a Puerto Montt. El fue a firmar acompafnado

de su nueva pareja. Se sumaba otro dolor dificil de enfrentar.

En un momento pensé en dos alternativas, me hundia en la amargura
o elegia vivir rodeada de ese amor infinito que sentia a diario,
como el de mi hija y el de mis colegas que se hacian presente de

distintas formas con tanto carino.

Luego del periodo de recuperacidén en Santiago, quise volver a

Puerto Montt, a mi casa y mi nueva vida; a mi iglesia y mi jardin,

que es también mi familia. La Fundacién me permitié cambiar

mis funciones a administrativas para apoyar mi nueva movilidad.

Mujeres de Fundacién Integra

Aprendi computacidén y, asi, cada dia sigue siendo un logro para
mi. Mis pies y mis rodillas son hoy mis manos y cada dia me pongo
nuevas metas.

La vida me dio otra oportunidad, E¥JReleile}

nacer de nuevo: Mirar un arbol, maravillarme
con la naturaleza, son cosas que antes

no veia. Es una nueva oportunidad para
quererse, aprendi a sostenerme y a
levantarme, porque quiero estar bien

y eso lo decidi. Mis companheras me

llenan todos los dias con su carino,
almuerzo con ellas y eso es un regalo,

el compartir es maravilloso.

Ojaléa mi historia le puede servir a

alguien, sobre todo a las mujeres, para

quererse tal cual son, no desperdiciar sus
tiempos y valorar la vida. Podemos tener
problemas y penas, pero la vida es maravillosa

Y
goieso ot Bon y egu loLecids

y siempre vale la pena vivirla.
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Tuve una infancia compleja, no sélo por la pobreza y la violencia
intrafamiliar, sino también por el “ir y venir” entre hogares
del SENAME y mi propia casa, las carencias de mi madre, sin

duda marcaron mi vida familiar y dieron forma a mi infancia y
adolescencia. Todo ello, desembocé en una inevitable exposicién
de mis hermanos y yo, a una vida dificil, llena de cicatrices
que calaron profundamente en mi mente de nina ingenua, que me ha

costado anos sanar.

Estoy consciente que aunque de pequenha me tocd sufrir golpes,
abusos, abandonos, fue una herencia de lo que también les tocd

vivir a mi madre y abuela, como un patrdén que se repite de

generacién en generacidén y que también sé que

Una profunda depresién, dejoé entreabierta la alternativa del
suicidio, lo que aparecidé como un escape al dolor causado en el
pasado. Subi a lo alto de un castillo de libre acceso ubicado en
el Parque Ecuador en Concepcidn, desde alli me lance, segurisima
de que iba a morir sobre la zona de los huevillos de piedra,

pero el rebote en la tierra golpedé por detrds de mi espalda, a

la altura del pecho. Alli se generd una ruptura de columna con
dano de médula y el resultado fue una operacién de largas horas,
que finalizé con tornillos para estabilizar mi columna y el uso de
silla de ruedas.
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Luego del accidente, el pasado se hizo presente, logré perdonar a
mi padre quien aparecié en el hospital y nunca mas lo vi. Mi madre
en tanto la capacitaron para que se hiciera cargo de mis cuidados,
estuvo sb6lo unos pocos meses, hasta que aparecié el fantasma de las
carencias y el vinculo afectivo debilitado por las heridas de la

nifez, dejandome otra vez a mi suerte, pese a haber pedido perdén. la vida comenzé a mostrarme cosas lindas,

Sin embargo, en el abandono recibi ayuda de algunas personas,

pero las personas si bien siempre tienen la intencién de ayudar,

no siempre prevalece esa intencidén, claro que no era facil y no decidi dejar atrads los temores y

siempre lograron comprender las carencias que arrastraba, por lo el qué dirén
que una y otra vez mi fragil mundo se venia abajo; e intenté una y

otra vez quitarme la vida.

En el Gltimo intento permaneci alrededor de dos y medio meses

en el Hospital Regional de Concepcién en calidad de indigente,
pero la silla de ruedas y la depresidén no eran suficientes motivos
para que el recinto de salud no presionara para que dejara el
hospital y las constantes frases como “no tiene dénde ir” o “no
sabemos qué hacer con ella” fueron decisivas para que una mujer
que también estaba alli, se ofreciera a llevarme a vivir con
ella. Lamentablemente, tampoco tuvo mucho futuro, porque

la mujer y su marido se separaron y ninguno de ellos

podia hacerse cargo de mi, pero el poco tiempo

que compartimos sirvié como impulso para

empezar a avanzar.
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Descubri el gusto por la pintura, la danza y el canto,
participando de algunas presentaciones y siendo un ejemplo de
superacién para muchos.

Descubri el paracanotaje una rama deportiva que me permitid
representar a Chile, en un campeonato mundial en Polonia. La
decisidén de integrarme al deporte, no fue facil, ya que tuve
que superar obstéculos fisicos y emocionales. He debido sortear
distintas vallas y asumir que soy mas fuerte de lo que creo.

Hoy soy duena de mi departamento, adquirido a través de la
gestién realizada por tantas personas e instituciones que me han
apoyado, asi he logrado mi estabilizacién emocional, junto mi
pareja que me acompaia en este camino de ruedas que muchas veces
fue cuesta arriba.

Nada de lo descrito ha sido facil, lograr entender que necesitamos
de otras personas, de las instituciones y Fundaciones para salir
adelante, me tomé tiempo. Claro que no es llegar y tomar el
pincel, para hacer arte, que la actitud y entender que

posible superar la tristeza, que cuesta y mucho.

g asumily que sog mas fuctli de o que cheo

“se puede” y si no "lo intente todo”,

\
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El actual escenario de confinamiento producido

por la pandemia COVID-19, profundizé todas las

brechas de género, provocando un retroceso de
o diez afos en el esfuerzo de los objetivos de
desarrollo sostenible para el 2030, en temas de
igualdad de género y la reduccién de la pobreza.
Para estas mujeres acostumbradas a trabajar
con nifias y ninos, entregando su cercania y
amor permanentemente, el distanciamiento ha
sido aun mas dificil. Han debido acostumbrarse
al teletrabajo, triplicando el tiempo que le
dedican a las labores domésticas, a dominar
nuevas tecnologias, a estar en contacto con los
pequenos a través de una pantalla, a preparar
material a distancia e incluso a preocuparse de
la alimentacién que recibian en el jardin o sala
cuna. Ha sido una experiencia de vida distinta,
que las ha fortalecido y las ha llevado a
valorar con mas fuerza la labor que realizan dia

a dia y las cosas simples que las hacen felices.
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Todo empezd sin aviso previo.. un dia dejamos de vernos, hablarnos
y abrazarnos. Era todo muy extrafo, ya no volvimos a escuchar las
voces, llantos y risas de los nifios y nifas; ya no habia consultas
de las familias

por supuesto, me separé de mi querido equipo

[SYellleEAMhY/oM .2 pandemia nos obligé a quedarnos en casa; yo queria

(SISTe iR Y SRV oW (RN AT Tc Rl (SRR i ER[eM cn mi querido jardin infantil,
pero, por mi salud y la de los deméds, no se podia y habia que

resguardarse.

Desde mi hogar empecé a organizar el funcionamiento para lo que se
veia venir. Era una situacién compleja, dificil y, por qué no decirlo,
angustiante. Las emociones afloraban en mi cada vez que pensaba en
las estrategias para llegar a cada familia y para enfrentar esta
crisis, sabiendo que mis compafieras también estaban en resguardo y
no se podian exponer, varias de ellas con enfermedades crénicas, por
lo que debian cuidarse incluso mas que yo.

Empezamos con la primera entrega de canastas.. Uff {Qué hago? <Como?
Fue lo primero que pensé, sin saber ni imaginar la respuesta de
mi equipo éCon quién puedo contar? ¢Quién me ayudara? Seguian las

interrogantes, sin tener claridad de cémo se llevaria a cabo.

Mediante una conversacién via WhatsApp, le di a conocer al
equipo lo que se debia hacer y cémo debiamos coordinarnos.
Inmediatamente se organizdé un turno ético, compuesto por

Yaquelina Rivera Barraza

trabajadoras del jardin infantil. Fue una gran alegria sentir que
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Cada semana fuimos avanzando en diversas formas para continuar.
Nos desafiamos en llevar a cabo diversas estrategias para mantener
la comunicacidén y el trabajo en alianza con las familias y, lo
mejor de todo, fue que los nifios y ninas seguirian aprendiendo en

tiempo de pandemia.

iGuauuu.. fue increible! Cada integrante se sumd, colocando a
disposicién, desde su hogar, lo mejor de cada una. Las ideas
surgian y se planificaban en conjunto, buscando y seleccionando
actividades que fueran del agrado, disfrute e interés de cada nifno
y nifa. Algunas
preparaban material y otras hacian otras cosas, todo en conexidn
con lo que nos motiva a diario.. NINOS Y NINAS FELICES.

Un dia, sin darme cuenta, me puse a pensar en cada una de ellas,
en mis queridas trabajadoras; las capacidades y fortalezas que
cada una posee y cémo, en el transcurso de estos ahos que llevo
liderando en mi rol de directora, se ha visto fortalecido el
trabajo en equipo. Realmente, en esta pandemia nos hemos dado
cuenta de que el trabajo realizado, paso a paso, da sus frutos;
que, lo que en un momento fueron nuestras oportunidades de

mejora, hoy ya se visualizan como un gran potencial.

Mujeres de Fundacién Integra

Solo me resta agradecer la gran oportunidad que tengo de estar
a cargo de un tremendo equipo. Mujeres afectuosas, dispuestas,
colaborativas, empaticas, solidarias, sencillas, resilientes.

Me llena de orgullo y me motiva el trabajo que realizo a diario.

Nunca imaginé los enormes resultados que tendria organizando

todo, desde mi hogar, para llegar al jardin y, desde ahi, a cada
casita de los nifios y nihas que atendemos.

Hoy puedo decir que el haber confiado, desde el primer dia en que
llegué a este jardin infantil, en que llegariamos a ser grandes
y mejores profesionales, y que solo el tiempo seria testigo de
nuestros esfuerzos, paciencia, perseverancia, trabajo y logros
alcanzados, es reflejo de la conviccidén que tenemos de querer
formar y ser parte de un gran equipo, dispuesto a avanzar y
lograr lo mejor.
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Margarita Rojas Sepilveda
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Todo iba bien en mi familia. Mis hijos, de 6 y 8 anos, estaban
bien, sanos, felices. Mi esposo y yo comenzédbamos a consolidarnos
laboralmente y en nuestros proyectos familiares. Habia ingresado
a Integra como profesional de Familia y Cobertura, lo que me
hacia muy feliz y me otorgaba la estabilidad laboral que escasea

en el area social.

Pero, de repente, mi esposo comenzd con graves dolores articulares,
hinchazén de la piel y otros varios sintomas que debilitaron su
salud y calidad de vida. Peregrinamos por muchos médicos, sin

que pudieran diagnosticarlo. Su condicién empeoraba, hasta que

un dia me decidi a llevarlo a Urgencias del Hospital Regional. Lo
internaron y, luego de varios dias e infinitos exdmenes, accedid

a un tratamiento. Su diagnéstico no era claro: Sindrome de siper
posicién (todas las enfermedades reumatoldgicas juntas), lupus

grave, dermatomiositis, esclerodermia.

El dia que yo cumplia 34 afos llegué al hospital y todo habia
empeorado, un médico me informé que estaba grave, que se iria a la
UTI y que me preparara para lo peor, porque no creia que saliera
de esa situacidén. Después de tres horas, lo trasladaron a la UCI,
intubado, donde estuvo dos meses. Mdltiples infartos cerebrales y

una insuficiencia respiratoria lo alejaban de mi vida para siempre.

insistiendo en que solo habia que esperar, sin mucho que hacer,
y que, si salia de esa condicidn, era muy probable que el dano
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a nivel mental no permitiria que reconociese a nadie. Pero mi
intransigencia no aceptaba aquellas respuestas y le juré a mi

esposo que lo devolveria a v

la vida. ‘

Una noche me llaman de la UCI informandome que habia sufrido un
paro cardiaco, que estaban intentando reanimarlo. Una vez mas )
sentia como mi alma se desprendia de mi cuerpo y yo miraba desde

arriba la escena.

Poco a poco mi esposo fue conectandose y lo trasladaron a la
UTI, volviendo a respirar por si solo. Pasadas unas semanas,
volvié a generar una insuficiencia respiratoria y a la UCI
nuevamente. Superado el episodio fue trasladado a la unidad
de neurorrehabilitacién en el Hospital Intercultural Mapuche
de Nueva Imperial, donde estuvo dos meses. Llegd con 41 kilos,

postrado, sin ningGn control motor ni fisico, y un estado mental

bastante severo. Mi esposo, a sus 38 anos, habia quedado con una
discapacidad severa del 87,5%, postrado.

Fue avanzando hasta que llegé el momento de su alta. Tuve que
reacondicionar nuestra casa y nuestra vida para recibirlo. Llena
de miedo, pero llena de felicidad también, y completamente
decidida a sacarlo adelante, lo recibi en marzo de este ano.

Los primeros meses fueron cadéticos, debia comer cada dos horas,
asistirlo las 24 horas del dia, todos los dias,

sin descansar.




“He tenido una historia de “En algGn momento llegara “Pude seguir los consejos: “Llevo 32 anos en la institucidn.

esfuerzo, superacién y trabajo. la forma de poder volver a organizar los horarios y tiempos Me gusta mi trabajo y he podido
Quiero destacar mi determinacién encontrarnos con nuestras con mi familia, un lapso de vivir varios periodos durante
de estudiar permanentemente y colegas, nuestros equipos, media hora diario al que nos este tiempo: los cambios sociales
salir adelante. Considerando nifios y nifas, y sus familias, invité la directora. Esos cambios, que hemos experimentado, y el
la situacién de pandemia en con una mirada de bienestar, junto con el apoyo médico, me han desarrollo y bienestar que se
que nos encontramos, mirado en de haber aprendido a sacar lo ayudado a comprender, separar esta dando tanto a los nifos y
retrospectiva, ha sido un tiempo mejor de cada una de nosotras, las cosas, poder manejar mis nifias, como al personal.
maravilloso para mi, para estar en tiempos tan duros, tristes angustias y aceptar lo que no
: .o - P _ . . Este confinamiento me ha dado
con mi familia, desempenando y dificiles. No estas sola, puedo cambiar. También que esta
. , . . . . el tiempo para valorar
mis labores a través del estamos todas juntas, de pie, pandemia nos mantiene en nuestros po b Y
. . . apreciar lo simple y dificultoso
teletrabajo. Agradezco a Integra firmes y brillando en colores, hogares para salvaguardar P ple ¥
o . . . _ . . de la vida vivir superar
la posibilidad de realizar mi reinventandonos y avanzando nuestras vidas. Ser agradecida, _ r Y y sup
. . _ pequeheces absurdas de
labor de esta forma, ya que cada una a su propio ritmo y porque puedo tener tecnologia ; )
. . . . . . . consumismo y egolatrias. Nos ha
ha sido un tiempo de pausa, de necesidad, pero mirando hacia para seguir viendo el proceso y

. " . . " servido para valorar la vida y
parar necesariamente para a adelante”. crecimiento de mi nieta”.

vivir con las cosas simples”.

futuro poder seguir”.

Elizabeth Valenzuela Pulgar Inés Carcamo Asenjo Nancy Ayala Cortés Rosa Sobarzo Avendano
Oficina regional Jardin infantil Eluney Jardin infantil Santa Rosa Jardin infantil Pelusita
Regidén del Biobio Regién de Los Lagos Regién de Arica y Parinacota Regién del Maule
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En los Gltimos afos hemos sido testigos que millones de mujeres
en el mundo se han movilizado desde sus distintos lugares y
generaciones, ejecutando activamente acciones para denunciar

y hacer ptGblicas todas las realidades de maltrato, inequidad,
discriminacidén y violencias de género.

Las historias relatadas en este libro, nos invitan a profundas
reflexiones personales, y que debemos hacer también como
sociedad. No solo para identificar aquellos tipos de violencia,
de discriminacién y de falta de oportunidades, si no que también
para reeducar patrones que se perpetian en las familias. Sanar
estas vivencias es trasformar el futuro para las siguientes
generaciones, es mostrar una posibilidad real de vivir mejor,

es romper la inercia, es correr el cerco, es una promesa. Las
historias y pensamientos aqui relatados muestran que existe
esperanza de cambio social, las mujeres protagonistas y heroinas
son la prueba de ello, todas partieron con un inicio muchas
veces adverso, desesperanzador y triste, pero que sin duda siguen

escribiendo un mejor final y futuro.
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