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Presentac

Integra asume un compromiso con la Educacién Parvu-
laria y garantiza a través de sus salas cuna, jardines in-
fantiles y modalidades no convencionales el derecho de
los nifios y nifias a una Educacion Parvularia de calidad,
en donde aprenden jugando y transforman el mundo.
Para ello, Integra cuenta con ambientes propicios para el
aprendizaje y equipos pedagogicos mediadores que estan
en constante busqueda de mas y mejores oportunidades
para nifos y ninas.

En este contexto, Integra impulsa el desarrollo e imple-
mentacion del proyecto Juego y aprendo al aire libre,
gue tiene como objetivo: Gestionar el uso ludico y edu-
cativo de los patios existentes en los jardines infantiles
y salas cuna de Integra, como escenarios privilegiados
para favorecer el aprendizaje significativo de niios y ni-
nas de forma integral, con énfasis en la corporalidad,
el movimiento, la exploracion y cuidado del entorno,
contribuyendo al desarrollo de una educacion para la
sustentabilidad.

Este proyecto considera el desarrollo de herramientas
tedricas y practicas para el uso ludico y pedagdgico de
los espacios exteriores del jardin infantil, tanto los patios
como los alrededores de los establecimientos, favorecien-
do la contextualizacion territorial y cultural, potenciando
el proceso educativo y formativo de nifios y nifias para, a



largo plazo, contribuir en la formacion de ciuda-
danos conscientes y proactivos en el desarrollo
de una sociedad sustentable.

Dentro de las iniciativas que conforman este
proyecto, se considera la elaboracion de seis
fasciculos que abordan los distintos contextos
de aprendizaje y su articulacién con el uso de los
espacios al aire libre. El presente documento,
que es el cuarto fasciculo, da cuenta de la impor-
tancia de que las nifias/os jueguen al aire libre,
lo que desafia y autorregula su corporalidad vy
movimiento. El juego en contacto con el espacio
exterior y la naturaleza potencia ademas su de-
sarrollo pleno y aprendizajes significativos. Por
su parte optimizar los patios, instalando zonas
de juego/trabajo, es una oportunidad para pro-
longar el aula, convirtiéndose en un lugar que
permite a niflos y nifias expresarse con libertad,
desarrollando habilidades sociales, cognitivas,
emocionales, artisticas y motrices. Finalmen-
te, se aborda el tema del riesgo en el contexto
educativo, considerando los errores como parte
importante del aprendizaje, junto con el auto-
cuidado, aspecto trascendente en la primera in-
fancia.

iInvitamos a los equipos de
Integra a ser parte de esta
iniciativa, que como todas las
desarrolladas en nuestra
institucion, tiene como fin
ultimo el desarrollo pleno y

la adquisicion de aprendizajes
oportunos para los ninos y
nihas que son parte de nuestra
Fundacion!
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¢Por qué jugar al aire libre?

Se observa que cada dia son menos las horas
al aire libre en las que los nifios y nifias jue-
gan; las pantallas en general se han conver-
tido en “los juegos” que, preferentemente,
realizan en la actualidad. Por otro lado es
menos frecuente observar nifios y nifias en
calles, plazas o utilizando los espacios al aire
libre como escenarios naturales para jugar,
convivir y divertirse.

Se estima que en promedio los nifios y ni-
Aas en todo el mundo solamente disfrutan
1 hora al dia o incluso menos de actividades
al aire libre. Conforme pasan los afios, poco
a poco ha desaparecido el aire libre como
escenario natural del juego, basta con re-
cordar los relatos de nuestros padres y/o
abuelos, quienes se reunian con sus amigos
por las tardes, en la calle, en la plaza o alre-
dedor de un montén de pequefias piedritas
para jugar a “la payaya”.
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“Ensefar siempre: en el patio y en la calle
como en la sala de clase. Enseiar con acti-
tud, el gesto y la palabra”.

(Gabriela Mistral. Magisterio y nifio, p.39).

Los nifios y nifias siempre estan aprendien-
do de su entorno y, en la actualidad, estas
palabras de la maestra Gabriela Mistral co-
bran mas sentido que nunca. Los cambios a
los que nos hemos visto enfrentados como
sociedad generan desafios y oportunidades
para que los adultos desarrollen nuevas ca-
pacidades y metodologias para ensefiar mas
alla de la sala. La invitacion para la comuni-
dad educativa es a hacer un cambio de mira-
da, destacando los espacios exteriores y los
patios del jardin infantil, transformandolos
de acuerdo con las necesidades de nifios y
nifias, para que jueguen en contacto con la
naturaleza y logren aprendizajes significati-
VOS.

Cuando hablamos de espacios que conecten
a los nifios/as con la naturaleza, debemos
considerar la diversidad de contextos en los
gue estan insertos los jardines infantiles de
Fundacion Integra a lo largo del pais, tales
como zona urbana, rural, territorio insular,



paisajes desérticos, abundante vegetacion, diver-
sidad de climas y/o también los espacios naturale-
sal aire libre con que cuentan los establecimientos;
como también patios amplios o pequefios con mas
0 menos vegetacion o tipos de suelo entre otras
caracteristicas.

Si bien el entorno natural (considera los seres vi-
vos flora, fauna, ademas aire, agua, tierra o suelo),
contextualiza el tipo de experiencias que vivencian
nifos y nifias, hay un aspecto comun transversal
para todos los nifios y niflas, que es la necesidad
innata desde que nacen de conexidn con la natu-
raleza: la experiencia de conocerla, explorarla y
descubrirla dejara una huella imborrable en sus
vidas.

Por lo tanto, por muy pequefios que sean los espacios
exteriores del jardin infantil, se debe procurar satisfacer
la necesidad de contacto de los nifios/as con la natura-
leza, de poder jugar libremente en ella tocando la tierra,
observando el cielo, sus colores, las nubes, observando
las plantas, los insectos, oliendo una flor, escuchando los
sonidos de su entorno, entre otras. Como sefala Heike
Freire, estar en contacto con la naturaleza deberia ser un
derecho fundamental de la infancia en nuestras socieda-
des. Por su parte, el jardin infantil promoviendo usar es-
tos entornos naturales al aire libre, actla como garante
de los Derechos de los nifios/as, contribuyendo a la salud
integral de los nifios/as en la primera infancia.

Los nifios y nifias, al jugar diariamente en la natu-
raleza, van adquiriendo un sin nimero de benefi-
cios para su desarrollo pleno y su felicidad: for-
talecen su sistema inmunolégico; disminuyen su
estrés y aumenta la sensacion de placer; se sienten
protagonistas; aprenden vivencialmente; dan rien-
da suelta a su curiosidad y a su creatividad, descu-
briendo materiales naturales para sus juegos; ex-
presan su opinion; se ponen de acuerdo con otros,
mejorando asi la convivencia; van reconociéndose
a si mismos; desarrollan la atencién y empatia ha-
cia los otros seres vivos.

La naturaleza es una fuente inagotable de esti-
mulos, que les permite experimentar los ciclos de
la vida; descubrir que en la naturaleza hay cosas
que permanecen constantes, como por ejemplo,
la ubicacion de un arbol, y que otras cosas cam-
bian, como las estaciones del afio, el tiempo, la luz,
entre otros. Mediante el juego los nifios/as cons-
truyen una relacion emocional con la naturaleza,
de amor, cuidado, disfrute y de hacerla suya; esto
es esencial para una posterior comprension de la
ecologia y la creacion de habitos sostenibles.






¢Como puedo
favorecer la
conexion de los
nifos/as con la
naturaleza?

Modelando practicas de interaccion
con la naturaleza.

Alentando a que los nifios/as jueguen
libremente en la naturaleza, estando
atenta a las necesidades de cada
uno/a, a los temores, angustias a lo
desconocido que pudieran aflorar en
algunos/as.

Reflexionando sobre mi propia rela-
cion con la naturaleza, especialmente
considerando que en la sociedad ac-
tual, moderna, digital, es probable que
no sea tan facil para todos estar en co-
nexion con la naturaleza, contemplarla,
disfrutarla a diario e incluso cuidarla.

Reflexiones
para observar
y mejorar mi
practica

¢Propicio momentos y espacios para que
los nifios/as estén en contacto con la natu-
raleza?

¢Cudl es mi relacion actual con la natura-

leza?; écomo me siento al trabajar con los
nifios/as en contacto con la naturaleza, al

aire libre?; ¢ cudles son mis facilitadores y

obstaculizadores?

Si se concluye que hay desconexidn, inco-
modidad, temores, entre otros, no pasa
nada malo, por el contrario, es un primer
paso para comenzar a trabajar en estos obs-
taculizadores.

Una forma de reconectarse es que los adul-
tos recuerden su propia infancia y piensen
en la cantidad de aprendizajes que tuvie-
ron al jugar y disfrutar de la naturaleza.
Seguramente esos recuerdos son vividos
y significativos, es importante rescatarlos
para ayudar hoy a que los nifio/as del jardin
infantil se asombren,amen, cuiden y disfru-
ten su entorno natural.
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Juego libre y movimiento

El movimiento corporal, cuya expresion natural es el
juego, es una especie de puente evolutivo, en la me-
dida que posibilita a nifias y nifios relacionarse con
su entorno y obtener un incentivo para desarrollarse
y aprender, en una interaccion virtuosa. Este proce-
so de jugar y moverse, se lleva a cabo en distintos
escenarios, siendo las actividades al aire libre y el

En mi practica
pedagogica
como adulto:

Acompafo el juego de nifias y nifios, ofre-
ciendo permanentemente acceso a los
lugares fuera de la sala que posibilitan el
contacto con la naturaleza, por pequefios
y aislados que sean, todo sirve con la me-
diacién del adulto y la capacidad ilimitada
de sorprenderse de nifias y nifios.

Acompafo en sus incursiones en la natu-
raleza, para lo que desarrollo en mi misma
una actitud animosa, disponible y serena.

Comparto sus hallazgos, escucho sus
historias y celebro con ellos sus descubri-
mientos.

acceso a la naturaleza el escenario mas propicio y
desafiante para ello, lo que junto a las posibilida-
des de juego libre, confiado e intuitivo, son el mejor
motor. La conciencia de su cuerpo y sus posibilida-
des de movimiento, tanto nifias como nifios, las van
construyendo de manera plena y expansiva en una
interaccion fluida y permanente con el entorno.

Reflexiones
para observar
y mejorar mi
practica

¢Qué me resulta facil y observo que mo-
tiva a nifias y niflos a profundizar en sus
incursiones al aire libre?

¢Qué me cuesta mas y observo que los
inseguriza?



El juego al aire libre en los nifios y nifias, actia como un regulador natural de las necesidades de
movimiento y les posibilita que sean ellos mismos quienes busquen nuevos retos, de acuerdo a
sus caracteristicas de desarrollo y necesidades de aprendizaje.

Reflexiones
para observar
y mejorar mi
practica

En mi practica
pedagogica
como adulto:

Promuevo que se muevan, sé de la éEstoy al tanto de los desafios motri-
importancia que tiene; los incentivo, ces necesarios para el desarrollo de las
les doy acceso, preparo el patio, los nifas/os de mi grupo?

desafio a consolidar sus habilidades, los

observo. ¢Qué reales oportunidades les estoy
ofertando para que avancen en el desa-
rrollo de la motricidad y de la autono-
mia?

Observo y transmito calma y seguridad.

Los guio solo cuando es necesario o
deseable, de manera sutil.

Estoy atenta para interactuar, pero dejo
gue vivan sus propias experiencias.




La naturaleza y el espacio exterior se aparecen ante
niflas/os como un regalo casi infinito de posibilidades
para jugar, moverse y divertirse. Ellos quieren aventu-
rarse y arriesgarse y es comun que se genere una ten-
sion entre el deseo infantil y la responsabilidad por la
seguridad que tiene el adulto, que actua inhibiendo e
insegurizando a ambos. Es urgente comprender que
se esta necesitando un enfoque equilibrado y reflexi-
vo para comprender, como indica Gill (2017) que “Ia
gestion del riesgo en los entornos de juego y aprendi-
zaje es una tarea compleja. Es muy diferente a la ges-
tion del riesgo en otros contextos, como las fabricas”
(Gill, T, 2017, p.4).

“El peligro no es que el nifio se caiga del arbol y se
rompa el brazo, el mayor riesgo es que nunca tenga
la oportunidad de subirse a un arbol, ademas del im-
pacto que tendra en su mente y en su cuerpo por no
haber tenido esa experiencia” (Villela, 2020, 28:13
—29:04).

Lo importante, es no restringir, es construir junto a
los nifios y las nifias el aprendizaje de cuidarse a si
mismos, como parte del bienestar, evaluando pau-
latinamente los riesgos, aprendiendo a gestionarlos
para aprovechar las mejores formas de aventurase
en este espacio tan rico en oportunidades, resguar-
dando la seguridad, en un amplio sentido, para to-
dos.




En mi practica
pedagogica
como adulto:

Puedo actuar con responsabilidad, en-
seflando a nifias y niflos a cuidarse.

En ese marco, les ofrezco la oportuni-
dad de detectar los riesgos y dificulta-
des y abordarlos, aprendiendo de su
experiencia.

Acojo las inseguridades que presentan
las familias en este contexto, y explico
los sentidos vy lo significativo de este

tipo de experiencias para los nifios /as.

Las invito a llegar a acuerdos a buscar
formas distintas y seguras, que res-
guarden el bienestar de los nifios/as,
sin coartar sus posibilidades de expe-
rimentacién y descubrimiento. Cuido
la relacion con las familias y me tomo
muy en serio sus inseguridades.

Reflexiones
para observar
y mejorar mi
practica

¢Cual es mi razonamiento principal:
evitar los riesgos o ensefiar
autocuidado?

¢Como les estoy entregando compren-
sién y generando confianza a los nifios,
nifias y sus familias?

é¢Como abordo con las familias sus
aprehensiones respecto a jugary
aprender al aire libre?

13



En Integra, concebimos que es
potencialmente un

para el aprendizaje, siempre que imprimamos
en él una intencionalidad pedagodgica. Bajo esta
premisa, el patio, ese espacio al aire libre, se
convierte entonces en un medio que permite
enriquecer la labor educativa que los equipos
pedagogicos despliegan, convirtiéndose en un
lugar que permite a ninos y ninas expresarse
con libertad, desarrollar habilidades sociales,
cognitivas, emocionales, artisticas y motrices.
Por ello, implementar espacios, areas al
aire libre, se convierte en una estrategia de
recreacion pedagogica de estos escenarios.



“Cualquier leccion se disfruta mas bajo el cielo.”

Entonces...;por qué implementar areas o sectores en
el patio de nuestros jardines infantiles?

Porque el patio es una “prolongacion” de la sala
de actividades, por lo tanto se constituye en un
aula, ya que es un escenario totalmente factible
y viable para promover aprendizajes en los nifios
y nifias. En la actualidad, los nifios y nifias pasan
muy poco tiempo fuera de las cuatro paredes de
sus casas; salir al entorno, al aire libre, al exterior,
les permite una mayor actividad motora. Esto a su
vez de alguna manera genera un “acercamiento” a
un estilo de vida saludable y a llevar una vida mas
activa.

Porque implementar areas ofrece al nifio y la nifia
diferentes alternativas de juego y con ello opor-
tunidades simultaneas de escoger actividades de
acuerdo a sus intereses. Para ello, al momento de
planificar las areas de juego, es necesario conside-
rar que estos espacios por si mismos pueden ofre-
cer determinadas oportunidades de aprendizaje.

15



Eleccion e integracion.

El nifio/a es capaz de elegir qué
va a utilizar, a qué y como jugar, y
con quién va a compartir. Es decir
prevalece la prioridad, interésy
necesidad que él/ella tiene.

Orden.

El nifo vy la nina potencian su
autonomia progresiva en
acciones relacionadas con el
orden e higiene de los espacios
y materiales utilizados.

16

El nifo y la nina materializa, hace
concreta su eleccion, y mediante
el juego lleva a cabo la finalidad
que se propuso.

Intercambio y comunicacion.
El nifno y la nifia comunica, expresa
ideas, sentimientos y emociones
que surgen luego de su actividad,
apreciando y valorando su propio
trabajo y el de sus pares.



Algunos ejemplos

Area Area Area Area
del arte de las sensorial del
ciencias * Materiales bien organizados en el movimiento

espacio.

* Materiales y organizacién que
inviten al juego libre.

Objetos sonoros

CERGEER Lupas « Materiales con una organizacion Ula ula
Tijera provocadora. _Géneros con Pelotas
o Elementols de la . o distintas texturas Cuerd
arina naturaleza « Materiales y organizacion que , ueraas
Envases reciclados Baldes permitan actividades individuales Saquitos con Set Psicomotricidad

Témpera Pinzas y también en pequefios grupos. aromas Cintas

Telones de PVC Ol OIENCClIIN  « Actividades diversas, que Pi.edras de Palitroques
liquidos demanden atencién, manipulacion diferentes Cajones

Mesas de arenay . y movimiento. tamafos
Tamiz
agua

No olvide incorporar zonas pensadas por y para los niho/as, observando aquellos espacios
al exterior en los cuales suelen jugar preferentemente y los elementos naturales con que
prefieren hacerlo; este es un muy buen indicador acerca de qué zona implementar y donde
hacerlo.






Entonces... ;cual es el desafio para los equipos
pedagogicos?

Impulsar el juego y el apredizaje
en el exterior, favoreciendo
siempreel vinculo con la
naturaleza.

|dentificar espacios exteriores
adecuados que estén disponibles
en el establecimiento para el

desarrollo e implementacion de
areas de juego/trabajo.

Algunos desafios para los equipos pedagégicos
Organizar con flexibilidad y creatividad

los distintos espacios fisicos extremos

gue ofrece el entorno, haciendo

(N ~
participes a los propios nifios y nifas

y sus familias, para generar ambientes N Ll
educativos enriquecidos,confortables y

significativos para todos los actores de Ia

comunidad educativa.

L &
Que los espacios externos respondan
a las caracteristicas, necesidades,

e intereses, de los nifios y nifas,
generando oportunidades de

participacon para todos, desde un
enfoque inclusivo.

Implementar escenarios de juego

y creacion, seguros, atrayentes,
desafiantes, en los cuales nifios y nifias
integren el juego y la expresion con sus
intereses, sus conocimientos y sus
emociones.

19
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En mi practica
pedagodgica
como adulto:

Planifico momentos de patio con zonas de
juego/trabajo para niflos y nifias.

Me mantengo “distante”, pero atenta,
observante de la actividad, registrando
los intereses, los avances, los desafios, las
relaciones que se establecen.

Intervengo solo cuando es necesario,
“dinamizo” un area/zona con preguntas e
invitaciones desafiantes.

Conozco los intereses de los/las nifios/as.

Conozco los recursos, materiales didacti-
Cos con que cuento, y también incorporo
otros, privlilegiando el cuidado del medio
ambiente e involucrando a nifios /as 'y
familias en su elaboracion.

Promuevo que los momentos de patio
sean momentos para el juego libre y diri-
gido.

Implemento las areas o sectores de juego
y trabajo en el patio, incorporandolas du-
rante los periodos variables de la jornada.

Reflexiones
para observar
y mejorar mi
practica

éConfio en que cada nifio/a podrd llevar a
cabo la actividad que libremente escogio?

éConsidero mis registros al tomar nuevas
decisiones?

éAbro espacios para que los/as nifio/as
manifiesten sus intereses ?

éMe doy el tiempo para revisar cada uno
de los recursos con que cuento?

éConvoco a las familias para la elaboracion
de nuevos materiales ?




Ideas fuerza




La naturaleza no es un accesorio, sino una necesidad para el desa-
rrollo infantil adecuado.

Independiente del tamafio de los espacios exteriores del jardin infantil,
se debe dar acceso a los ninos y nifias a satisfacer su necesidad innata
de conectarse y jugar en la naturaleza.

Jugar es la manera mas natural de moverse para las niias y nifos y el
movimiento al aire libre promueve bienestar, desarrollo y aprendizaje.



El juego al aire libre de manera natural conecta a ninas y ninos
con sus necesidades de movimiento y les posibilita que sean ellos
mismos quienes avancen en su desarrollo y aprendizaje, buscan-
do nuevos desafios.

La forma en que los adultos de la comunidad educativa se relacionan
y conectan con la naturaleza influye en como los ninos y nifias se
desenvuelven en ella.

Un enfoque equilibrado y reflexivo de la prevencidn de riesgos en los
entornos de juego y aprendizaje, entiende el riesgo como una oportu-
nidad de aprendizaje y lo diferencia de las situaciones de peligro.

Todo espacio organizado con una intencionalidad pedagdgica se con-
vierte en escenario de oportunidades para el aprendizaje.
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