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Presentacion

Integra asume un compromiso con la Educacion Parvu-
laria y garantiza a través de sus salas cuna, jardines in-
fantiles y modalidades no convencionales el derecho de
los niflos y nifias a una Educacion Parvularia de calidad,
en donde aprenden jugando y transforman el mundo.
Para ello, Integra cuenta con ambientes propicios para el
aprendizaje y equipos pedagdgicos mediadores que estan
en constante busqueda de mas y mejores oportunidades
para ninos y ninas.

En este contexto, Integra impulsa el desarrollo e imple-
mentacion del proyecto Juego y aprendo al aire libre,
gue tiene como objetivo: Gestionar el uso ludico y edu-
cativo de los patios existentes en los jardines infantiles
y salas cuna de Integra, como escenarios privilegiados
para favorecer el aprendizaje significativo de niiios y ni-
nas de forma integral, con énfasis en la corporalidad,
el movimiento, la exploraciéon y cuidado del entorno,
contribuyendo al desarrollo de una educacién para la
sustentabilidad.

Este proyecto considera el desarrollo de herramientas
tedricas y practicas para el uso ludico y pedagdgico de
los espacios exteriores del jardin infantil, tanto los patios
como los alrededores de los establecimientos, favorecien-
do la contextualizacion territorial y cultural, potenciando
el proceso educativo y formativo de nifios y nifias para, en
el largo plazo, contribuir en la formacion de ciudadanos
conscientes y proactivos en el desarrollo de una sociedad
sustentable.



Dentro de las iniciativas que conforman este
proyecto, se considera la elaboracion de seis
fasciculos que abordan los distintos contextos
de aprendizaje y su articulacion con el uso de los
espacios al aire libre. El presente documento es
el tercer fasciculo que da cuenta de como el es-
pacio fisico concebido como un tercer educador
potencia los aprendizajes al exterior del aula, en
un contexto ludico, asimismo aborda las interac-
ciones de los adultos para intencionar pedago-
gicamente la utilizacion del espacio al aire libre.

iInvitamos a los equipos de
Integra a ser parte de esta
iniciativa, que como todas las
desarrolladas en nuestra
institucion, tiene como fin
ultimo el desarrollo pleno y
la adquisicion de
aprendizajes oportunos para
los nifos y nihas que son
parte de nuestra Fundacion!




Potenciar el uso ludico y pedagoégico de los espacios
al aire libre

En el jardin infantil el espacio al aire libre y el contacto con la naturaleza
mas proximo que tiene el niflo o nifia es el patio, asi como también los recintos
externos que ofrece la comunidad en los cuales los nifios y nifias conviven

diariamente.

A partir de lo anterior, se exponen algunas ideas que tienen como objetivo invitar a una
reflexion inicial, respecto de los espacios naturales como ambientes de aprendizaje.

O Mirar en retrospectiva los inicios de la misma linea Maria Montessori (Pedagogia

educacion infantil, evocando aquellos
precursores que ponian de manifiesto la
importanciay el impacto de la naturaleza
y los espacios al aire libre en el apren-
dizaje de nifios y nifias. Asi lo manifesto
Froebel en el afio 1837 cuando fundo el
primer “Instituto para el juego y cuida-
do de niflos pequefios” en la ciudad de
Bad Blankeeburg, que luego llamd Kin-
dergarten (jardin de nifios); uno de sus
lemas era: “respetar la actividad creado-
ra del nifio en un clima de libertad y en
contacto con la naturaleza”. En ese lugar
podian cantar, bailar y jardinear. En esa

Montessori), Loris Malaguzzi (Pedagogia
Reggio Emilia), Rudolf Steiner (Pedago-
gia Waldorf) y pedagogos actuales como
Heike Freire' (Pedagogia Verde), relevan
la importancia y los beneficios de utilizar
pedagdgicamente los espacios al aire libre.

Filésofa, psicdloga, pedagoga y activista espafiola, considerada un referente internacional en el establecimiento de bases pedagdgicas sélidas para la
educacion en contacto con la naturaleza, ideas plasmadas en su primer libro Educar en verde.



O Elactual contexto sanitario produjo una al-

teraciéon en la vida de los nifios y nifias y
sus familias, quienes han debido permane-
cer por largos periodos de tiempo al inte-
rior de sus hogares, reduciendo en muchas
ocasiones las horas asignadas al movimien-
toy al juego al aire libre. En ese sentido, el
retorno al jardin infantil se observa como
una gran oportunidad para ofrecer un es-
pacio en contacto con diversos elementos
de la naturaleza que permite a los nifios y
niflas disfrutar, jugar, contemplar, explorar
y sentir la posibilidad de desplazarse libre-
mente, entre otras acciones.

-
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W Analizar el rol mediador del adulto y su

despliegue en los espacios al aire libre, a
partir de la conviccion de que si se favo-
recen espacios organizados, preparados
e intencionados pedagogicamente, el
nifo y nifia tiene la oportunidad de ex-
plorar, descubrir, elegir y con ello cons-
truir y otorgar significado a sus propias
acciones, lo que posibilita nuevos apren-
dizajes.

S S



El espacio al aire libre: ambiente educativo, como un

tercer educador.

Recordemos algunas definiciones del ambiente educativo mencionadas en estos documentos:

BASES CURRICULARES

e Corrcutares La definicidon del principio
Eibrocidn Parvulara pedagogico de potenciacion:
“Cuando el nifio y la nifia par-
ticipan de ambientes enri-
quecidos para el aprendizaje,
desarrollan progresivamente
un sentimiento de confianza
en sus propias fortalezas y talentos para afron-
tar mayores y nuevos desafios y aprender de
sus errores, tomando conciencia progresiva de
sus potencialidades. La confianza que el equipo
pedagdgico transmite al parvulo acerca de sus
posibilidades de aprendizaje y desarrollo inte-
gral, deben constituir un aspecto central de las
oportunidades de aprendizaje que se generan

REFERENTE CURRICULAR
“Unambiente educativocomo
tercer educador se constituye
en una invitacién intencio-
nada pedagdgicamente por
parte del equipo educativo, la
e cual debe ser creativa, desa-
fiante y provocadora, permi-
tiéndole al nifio o nifia jugar, investigar, descu-
brir, construir sus propias historias, compartirlas
con otros y contribuir al enriquecimiento con-
tinuo de este ambiente. En este sentido debe
ser concebido como un espacio vivo, abierto,
flexible y acogedor”.?

2 Subsecretaria de Educacion Parvularia, Bases Curriculares Educacion Parvularia, (2018), Santiago, MINEDUC.
3 Fundacion Integra, Referente Curricular, (2019), Santiago, Direccién de Educacion.



CUADRO PEDAGOGICO
ZINTEGRA "El ambiente educativo como tercer educador"

T Para que el ambiente educativo contribuya y poten-

B T cie el desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias

debe ser rico y confortable, debe ser pensado para

el A A e y por ellos, como un tercer educador, el cual posibi-

. omEwse  tes9ee o lita que puedan interactuar de manera autonoma

con el ambiente y sus recursos, porgue es seguro,

confortable, interesante y desafiante, de acuerdo a sus intereses particulares de

juego vy aprendizaje; lo que a su vez permite a los adultos cierta autonomia del

grupo total, facilitando una mediacion educativa individual o en pequefios grupos
y la realizacion de observaciones focalizadas de los nifios y nifias.*

Tomando en consideracion los aspectos antes mencionados, en la linea del forta-
lecimiento de los espacios naturales al aire libre como un tercer educador, es mo-
mento de situarse en el contexto y realidad de la practica pedagdgica, analizando
los aspectos fortalecidos, como los que puedan presentar oportunidades de mejo-
ray, a partir de las conclusiones obtenidas, potenciar el quehacer educativo.

4 Fundacion Integra, Cuaderno pedagdgico, El ambiente educativo como el tercer educador”, (2015), Santiago,
Direccion de Educacion.
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éQué espacios distintos al aula habitual son utilizados para
realizar experiencias pedagodgicamente intencionadas?

éDe qué manera ha intencionado pedagdgicamente las accio-
nes que realizan los nifios y niflas durante el momento del
patio?

éCual o cuales han sido hasta ahora los principales propodsitos
que se plantean para el momento del patio?

éQué tipo de experiencias de aprendizaje y que nucleo o nu-
cleos se potencian principalmente durante los momentos de
patio o instancias al aire libre?

Cuando observa a los nifios y nifias en el desarrollo de ex-
periencias en el aula y las realizadas al aire libre, écomo
se desenvuelven?, éexiste alguna diferencia en su actitud,
en el tipo interacciones que se generan con los pares?

¢Como son los niveles de interaccion que se generan en el
patio o espacios al aire libre entre nifios, nifias y los adultos?

éQué rol cumple el equipo pedagdgico en las experiencias en
el patio o al aire libre?

éComo incorporan la voz de los nifios y nifias al planificar las
experiencias que se realizan en el patio?

De los espacios con que cuenta el jardin infantil, écual o cua-
les son los preferidos por los nifios y nifias?

éiQué tipo de materiales didacticos se utilizan para realizar
las experiencias desarrolladas en el patio o al aire libre y
como se utilizan?



Premisas

@ Llas experiencias en contacto con la naturaleza favorecen el
bienestar y desarrollo del nifio o nifia, porque potencian sus
sentidos, movimiento, exploracién, sensorialidad, entre otros
muchos aspectos.

@® Descubre la pedagogia verde. Es necesario abrir el jardin in-
fantil al entorno, como sefiala Heike Freire (2021), sacar la
educacion fuera de la sala de actividades habitual y/o articular
adecuadamente los tiempos y espacios interiores y exteriores.

O Valorar el o los espacios al aire libre como una fuente de po-
tenciacion de todos los propdsitos de los nucleos de aprendi-
zaje, organizandolos a través de una oferta variada en la que
el nifo o nifa tenga la oportunidad de elegir lo que desea
hacer de acuerdo a sus intereses y necesidades.

A continuacion, se presenta una serie de orientaciones didac-
ticas para favorecer |la practica pedagdgica en espacios al aire
libre, concebidos estos, como ambientes educativos.




Rol mediador del adulto, interacciones afectivas positivas y cognitivas desafiantes.

;Como mediar las situaciones de juego y aprendizaje al aire libre?

@ Preparareintencionar pedagdgicamente los 9 Observar las diversas acciones e interacciones
espacios fisicos al aire libre, ofreciendo a los que vivencia el nifio o nifia, solo/a o junto a su
niflos y nifias posibilidades de participacion, grupo de pares en el espacio educativo, caute-
protagonismo y diversas alternativas de ex- lando que el apoyo y orientacién entregada se
periencias que favorezcan los distintos ob- realice cuando lo requiera, evitando coartar
jetivos de aprendizaje, por ejemplo, zonas el proceso de aprendizaje. Por ejemplo, cuidar
de movimiento, zonas de descanso, zonas una mascota comunitaria, trepar pequefias al-
artisticas entre otras. turas entre otros.

O Respetar la diversidad y caracteristicas par- O Integrandose a los diversos juegos que se es-
ticulares de cada nifio y nifla, entregando tén realizando, esperando la invitacién de los
respuestas oportunasy sensibles, por ejem- nifos y nifas o el momento oportuno de inte-
plo, rescatar rondas y juegos de tradicién grarse, de manera de no interrumpir.

popular, con las familias de los nifios y nifias.



O Generar espacios de encuentro junto a los ni-

Aos y nifias para intercambiar ideas, intereses,
poniendo énfasis en el valor y respeto por la
naturaleza y los seres vivos.

Realizar preguntas que permitan que nifios y
nifias generen sus propias respuestas frente a
determinadas situaciones, permitiendo la reso-
lucion de problemas sencillos. Por ejemplo, pre-
guntar a los niflos y nifias acerca de su sombra
producida por la luz del sol, los cambios obser-
vados en el entorno, instarlos a organizar tur-
nos para realizar alguna actividad, entre otros.

Comunicar a través de un lenguaje claro, cerca-
no, amable, respetuoso, acogedor y propositi-
Vo, que permita a los nifios y niflas comprender
el mensaje de forma clara. Por ejemplo, dar a
conocer formas de cuidado y respeto a los ani-
males y al medio ambiente, consensuar normas
para compartir de manera segura en los espa-
cios exteriores, entre otros.

Favorecer la participacion y la interaccion entre
nifos y nifias de distintas edades (distintos ni-
veles educativos).

Modelar permanentemente a los niflos y nifias
como conocer, vincularse, convivir y cuidar el
espacio natural. Potenciar el contacto directo

de los niflos y nifias con los elementos que entre-
ga la naturaleza (tierra, arena, agua, aire, insec-
tos, sol, entre otros), con licencia para explorar
libremente y realizar experiencias desafiantes en
qgue el riesgo forma parte de su logroy en que el
adulto mediador estd en una actitud de resguar-
doy proteccidon hacia el nifio y nifia identificando
y procurando evitar situaciones que signifiquen
un peligro.

Ofrecer que los nifios y nifias disfruten de los es-
pacios al aire libre, potenciando tanto el movi-
miento como la contemplacion de la vida natural.

Incorporar la voz de los nifios y nifias al momento
de planificar las experiencias de aprendizaje fue-
ra del aula, considerando sus ideas, sus intereses
y necesidades, lo que permite que las acciones
sean significativas para ellos y ellas.

)k
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Espacio al aire libre y su organizacion como ambiente educativo.

¢Qué aspectos de la organizacion del espacio fisico al aire libre,
podriamos considerar para enriquecer la practica pedagogica y los

aprendizajes de nihos y ninhas?

O Observar las oportunidades que nos ofrece
la infraestructura del jardin infantil en rela-
cion a los espacios al aire libre: icual de es-
tos estan habilitados?, ¢qué otros podrian
utilizarse?, icuentan con areas verdes?,
éicudl es el tipo de suelo? icuentan con
arenero y/o juegos de patio?, entre otros.

O Propiciar la accesibilidad, movimiento y des-
plazamiento libre y seguro, presentando dis-
tintas alternativas de accion del nifio o nifia.

® Analizar y proyectar las posibilidades de
enriquecer el espacio, con lugares en los
gue puedan percibir y conectarse con ele-
mentos de la naturaleza como huertas, tie-
rra, arena, cielo, sol, arbustos, entre otros.

O Plasmar elementos de la cultura local que
permitan que nifos y nifias se identifiquen.

@ Promover la organizacion de los espa-
cios considerando qué principios de la
educacion parvularia potencian: bien-
estar, unidad, singularidad, actividad,

juego, relacion, significado y/o potenciacion.

O Resguardar que los espacios a utilizar estén

en condiciones de higiene y seguridad ade-
cuados para el uso de los nifios y nifias.

O Organizar distintas alternativas de accion

en el patio, que den respuesta a los inte-
reses y caracteristicas de los nifios y nifias,
espacios para correr, para descansar, para
realizar juegos grupales (luche, laberintos,
puzles gigantes), para leer un cuento, para
acercarse a la naturaleza (huertos, plantas),
para expresarse artisticamente (escenarios,
anfiteatros). La invitacion es buscar alterna-
tivas mas allad de los juegos tradicionales de
patio; pensar en todas las posibilidades de
aprendizaje que niflo o nifla debe construir
a partir de los desafios de aprendizaje esta-
blecidos en el curriculo.

O Considerar los elementos declarados en el

Pei del establecimiento principalmente en el
sello pedagogico, visibilizando esta identidad
en las propuestas de los espacio al aire libre.
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Espacios al aire libre y recursos educativos, una fuente

de aprendizaje.

El espacio al aire libre es en si mismo una
fuente de oportunidad para el aprendizaje de
niflos y nifias, quienes a través de la explora-
cién y/o el descubrimiento, construyen senti-
dos y significados en contacto con multiples
elementos del entorno natural como el agua,
las piedras, los insectos, la tierra, la diversi-
dad de hojas de plantas, arboles, etc. Dichos
elementos son un permanentemente foco de
atencion de nifios y nifias.

Como una forma de complementar esa fuen-
te de aprendizaje, es factible y deseable incor-
porar diversos recursos didacticos, que posibi-
liten nuevas y/o variadas interacciones entre
los distintos tipos de materiales o elementos.

A continuacion, se proponen algunos recursos
didacticos® que pueden ser incluidos en los
espacios al aire libre, de acuerdo a los propo-
sitos de los distintos nucleos de aprendizaje
gue, como hemos sefialado en parrafos ante-
riores, son igualmente posibles de potenciar
en los espacios al aire libre.

9 Materiales para potenciar la identidad y

autonomia: espejos, pelotas de emocio-
nes, recursos representativos de cultura de
pertenencia, objetos de artesania, vesti-
menta, mufiecos sexuados, mufiecos étni-
cos, set juegos tradicionales de madera, set
de limpieza, ente otros.

Materiales para potenciar convivencia y
ciudadania: sets medios de transporte, se-
Aaléticas de transito, set de juegos colecti-
vos, juego de cocina, set sello ciudadania,
entre otros.

Materiales para potenciar la corporalidad
y movimiento: juegos de arrastre, carre-
tillas, correpasillos, ula-ula, pelotas, telas,
paracaidas, juegos de lanzamiento, palitro-
gues, juegos de construccion, tuneles, set
de psicomotricidad, entre otros.

5 Los materiales didécticos y fungibles mencionados posteriormente han sido distribuidos permanentemente en jardines infantiles y MNC.



O Materiales para potenciar el lenguaje verbal: pi-
zarra de tiza, pizarra de plumon, bandejas con are-
na, cuentos, marionetas, figuras con diversidad de
animales 3D, lupas, colecciones de elementos natu-
rales ( hojas de arbol, piedras, conchas, entre otros).

O Materiales para potenciar los lenguajes artisti-
cos: atriles, instrumentos musicales, disfraces, te-
las, microfonos, DVD de yoga, pafiuelos de colores,
mascaras, material fungible (papel bond, brochas,
témperas, tiza, entre otros), para realizar trabajos
en formatos grandes (mural), elementos de la na-
turaleza, material reutilizable (cajas, vestimentas,
cilindros de cartén, diversos tipos de envases).

O Materiales para potenciar la exploracion del en-
torno natural: canastas de recoleccion, lupas, va-
sos con lupas, microscopio, atrapa insectos, pin-
zas, tubos de ensayo, areneros, regaderas, palas,
rastrillos, set de paleontologia, entre otros.

9 Materiales para potenciar la comprension del
entorno socio cultural: rastrillos, escobas, mufie-
cas interculturales, ropa reciclada para juego de
representacion o roles, carpa de bombero, carpa
con forma de casa, utensilios de cocina, acceso-
rios (sombreros, carteras), teléfono, radio, mate-

riales reutilizables como envases de diferente ma-
terialidad, entre otros.

O Materiales para potenciar el pensamiento ma-

tematico: bloques de construccién, set de super-
mercado, colgador o tendedero, juego matematico
(de troncos de madera), material para trasvasijar
objetos concretos y liquidos, colecciones de hojas,
flores, ramas, entre otros.

-
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Ideas fuerza






1

El espacio al aire libre potencia todo tipo de aprendizajes en forma
autonoma por parte y/o con la mediacion del adulto.

2

Las experiencias al aire libre en un espacio vivo, abierto, flexible y aco-
gedor, en contacto con la naturaleza, favorecen el desarrollo de los
sentidos, la inteligencia espacial, conocimiento de su corporalidad, el
movimiento, el juego, regulacion emocional, la sensorialidad, las in-
teracciones verbales, entre otros aspectos.



3

Es posible complementar los elementos del entorno natural con ma-
teriales didacticos y/o con aquellos que se disefian a partir de pro-
ductos reutilizables, confeccionados por los propios ninos y ninas, el
equipo pedagogico y las familias.

T

Observar las oportunidades que nos ofrece la infraestructura del jar-
din infantil es una de las primeras acciones que debe desarrollar el
equipo educativo, cuando quiere propiciar aprendizajes en el nifio y

la nina al aire libre.

Preparar e intencionar pedagégicamente los espacios fisicos al aire li-
bre, ofreciendo reales posibilidades de participacion y protagonismo
de nihos y nihas.
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