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Presentacion

Integra asume un compromiso con la Educacion Parvu-
laria y garantiza a través de sus salas cuna, jardines in-
fantiles y modalidades no convencionales el derecho de
los niflos y nifias a una Educacion Parvularia de calidad,
en donde aprenden jugando y transforman el mundo.
Para ello, Integra cuenta con ambientes propicios para el
aprendizaje y equipos pedagogicos mediadores que estan
en constante busqueda de mas y mejores oportunidades
para ninos y ninas.

En este contexto, Integra impulsa el desarrollo e imple-
mentacion del proyecto Juego y aprendo al aire libre,
gue tiene como objetivo: Gestionar el uso ludico y edu-
cativo de los patios existentes en los jardines infantiles
y salas cuna de Integra, como escenarios privilegiados
para favorecer el aprendizaje significativo de niiios y ni-
nas de forma integral, con énfasis en la corporalidad,
el movimiento, la exploraciéon y cuidado del entorno,
contribuyendo al desarrollo de una educacién para la
sustentabilidad.

Este proyecto considera el desarrollo de herramientas
tedricas y practicas para el uso ludico y pedagdgico de
los espacios exteriores del jardin infantil, tanto los patios
como los alrededores de los establecimientos, favorecien-
do la contextualizacion territorial y cultural, potenciando
el proceso educativo y formativo de nifios y nifias para, a



largo plazo, contribuir en la formacion de ciuda-
danos conscientes y proactivos en el desarrollo
de una sociedad sustentable.

Dentro de las iniciativas que conforman este pro-
yecto, se considera la elaboracion de fasciculos
gue abordan los distintos contextos de aprendi-
zaje y su articulacion con el uso de los espacios
al aire libre. El primero de ellos, que se presenta
a continuacion, da cuenta de aquellos elemen-
tos que fundamentan el uso pedagogico de los
espacios al aire libre, practicas pedagogicas ge-
nerales basadas en el uso de estos espacios, y
finalmente, los objetivos y acciones relevantes
que conforman este proyecto.

iInvitamos a los equipos de
Integra a ser parte de esta
iniciativa, que como todas las
desarrolladas en nuestra ins-
titucion, tiene como fin ulti-
mo el desarrollo pleno y la
adquisicion de aprendizajes
oportunos para los ninos y
nihas que son parte de nues-
tra Fundacion!
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¢Por qué es importante que los nihos y ninas jueguen

y aprendan al aire libre?

La profesora llia Garcia sefiala los ninos chilenos juegan seis mil
horas menos de lo recomendado (8.760 horas). Es decir, los nifios
en Chile solo juegan 2.760 horas hasta sus siete afios..., ¢ Qué hicieron

el resto de sus horas? (Educacion 2020).

El propdsito de la parvularia es favorecer de
manera sistematica, oportuna y pertinen-
te, el desarrollo integral y la adquisicion de
aprendizajes relevantes y significativos en
los parvulos. En este sentido una forma de
potenciar este propdsito es intencionar que
niflos y nifias se relacionen interactivamente
con su entorno natural y sociocultural a tra-
vés del juego, concebido como la forma de
expresion natural que tienen para potenciar
la construccion del conocimiento del mundo
y de si mismos.

Entonces, es relevante preguntarse épor qué
los nifios y nifias en Chile juegan seis mil ho-
ras menos de lo recomendado, si sabemos

qgue el juego es la herramienta de maxima
potencia para favorecer los aprendizajes de
niflos y nifias en esta etapa crucial de su vida?,
épor qué siendo el entorno natural una fuen-
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te rica de aprendizajes, muchas veces, inhibimos el
uso de estos espacios para el juego?

Por otro lado, si analizamos los principios pedagogicos
rectores de la educacion parvularia, como el bien-
estar, la actividad vy el juego, entre otros, podemos
sefialar que estos se potencian facilmente cuando
el nifo y la nifia estan en contacto con un entorno
natural, al aire libre. Si ademas acompafiamos este
contacto con una interaccion pedagodgica intencio-
nada, de tipo ludico, creando oportunidades propi-
cias para el desarrollo y aprendizaje de nifios y nifias,
cabe cuestionarse épor qué priorizar la ensefianza
dentro de una sala de clases, en lugar de hacerlo
en los espacios exteriores?, pudiendo realizar, por
ejemplo, experiencias de aprendizajes en los patios,
caminatas alrededor del jardin infantil, visitas a pla-
zas cercanas, descubrir las muestras de la cultura lo-
cal como lo son los museos al aire libre o murales,
visitar algunas de las instituciones cercanas al esta-
blecimiento.

A continuacion, revisaremos el aporte de la actividad
al aire libre al desarrollo y aprendizaje de nifios y ni-
Aas, a fin de contar con elementos para fundamen-
tar la propuesta de potenciarla en el proceso edu-
cativo de los parvulos en los jardines infantiles y
modalidades no convencionales (MNC).

El profesor escocés Pete Higgins (2018) experto en
educacion ambiental y al aire libre aborda este tema
refiriéndose a las evidencias cada vez mas contunden-
tes que demuestran que el aprendizaje al aire libre,
desarrollado en distintos espacios, potencia el proce-
so de aprendizaje cognitivo y la formacion integral de
los nifos y nifias, al despertar en ellos preguntas sobre
el entorno mas auténtico, las que ellos mismos debe-
ran responder a través de la investigacion interdis-
ciplinaria y del procesamiento de informacion.

Respecto del aporte de la educacion al aire libre,
podemos mencionar la investigacion del pedagogo
social Peter Hafnerel el afio 2002 quien, mediante
la evaluacion efectuada por profesores y profeso-
ras de primaria en ocho estados federales alema-
nes, comprueba que los nifos y niflas que previo
a suingreso a primaria desarrollaron gran parte de
sus actividades de educacion infantil al aire libre
evidencian una mejor adquisicion de ciertas com-
petencias. Los profesores que colaboraron con el
estudio reportan que esos nifios y nifias prestan
mas atencion, son mas autonomos, respetan me-
jor las reglas, resuelven conflictos de forma mas
pacifica, muestran su creatividad y fantasia en el
desarrollo de las actividades pedagogicas y se ex-
presan de forma mas precisa.
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Competencias adquiridas por
el alumnado de primaria segin
su escolarizacion en infantil

El nifio se concentra en clase

El nifio sigue el contenido de la

7,62

clase y presta atencidn 7,55

El nifio hace sus deberes de

forma independiente 7,92

El nifio cumple las reglas

El nifio resuelve conflictos
de forma practica

El nifio se expresa de forma precisa

- Escuela infantil al aire libre

Colegio ordinario

El nifio es creativo en clase

Competencias adquiridas por alumnado de primaria
segun su escolarizacion infantil (Bruchner, 2012, p. 28).

Por otra parte, a través del desarrollo de actividades
al aire libre, es posible satisfacer las necesidades de
movimiento de los ninos y ninas, poniendo en juego
la combinacion de diferentes habilidades. “La natura-
leza como espacio para el movimiento ofrece al nifio
una gran variedad de desafios motrices que quiere re-
solver enfrentandose a ellos de forma intuitiva: como
balancearse sobre los troncos de los arboles o saltar
hacia abajo desde ellos, subir por una pendiente vy
rodar hacia abajo, deslizarse, resbalar y saltar”. (We-
ber et al.,2020, p. 10).

Los nifios y ninas se apropian del entorno a través
de la interaccidon sensoriomotriz con el medio, es
como si el mundo entrara por los sentidos. “Cuanto

El nifio argumenta su opinién

El nifio tiene fantasia
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mas ejerciten, en sus primeros afios, el movimien-
to y los sentidos, mejores seran sus capacidades in-
telectuales después” (Freire, 2011, p. 44). A mayor
riqueza y variedad de experiencias concretas, los
nifios y nifias podran realizar de manera paulatina
analisis mas complejos de relaciones entre las expe-
riencias y sus acciones sobre los objetos, elaboran-
do conjeturas y estableciendo patrones a partir de
sus experiencias previas de manipulacion directa.

Durante los primeros afios de vida los nifios y nifias
presentan una tendencia innata a la empatia con los
demads seres vivos y un sentido de conexion con la
naturaleza que debe ser apoyado por los adultos,
pues si bien este vinculo se construye durante toda
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la vida, es en la primera infancia cuando se establecen
las primeras bases de este. Para favorecer el desarro-
llo del vinculo entre el nifio o nifla con la naturaleza,
el adulto debe favorecer de forma progresiva sus acti-
vidades de exploracion, aportandole sistematicidad y
ampliando su ambito de interacciones.

De acuerdo al planteamiento de Freire (2011): “En
los espacios verdes los ninos despliegan un juego
mas creativo, con significacion cultural y mitica que
implica aspectos emotivos y personales” (p. 49), en
contraste con los espacios cerrados, que estan do-
tados preferentemente de materiales estructurados
que conducen a determinadas acciones predefini-
das, que llegan a agotarse pronto. El espacio exterior
ofrece un territorio real y que cada uno puede sentir
como propio y desplegar alli su autonomia y construir
su identidad, con mas libertad y menos interferencia,
por tanto, es clave utilizarlos como escenario para el
juego vy el aprendizaje en la infancia que es el periodo
de mayor desarrollo activo y creativo del ser humano.

Tanto los nifilos y nifias como los adultos experimen-
tan sensaciones placenteras al realizar actividades al
aire libre. “La conexion con la naturaleza y las acti-
vidades realizadas al aire libre en espacios naturales,
reducen el riesgo de padecer enfermedades menta-
les, aumentan la sensacion de bienestar y la autoesti-
ma” (Freire, H. 2011 p 39).

Asimismo, segun Navarro y Nufiez (2010) existen su-
ficientes estudios que prueban que los nifios que vi-
ven en el campo enferman menos, tienen mejor con-
centracion y autodisciplina, mejor coordinacion fisica,
equilibrio y agilidad, son mas imaginativos, tienen
mas habilidad para divertirse y colaborar en grupo,
son mas observadores, muestran mas capacidad de
razonamiento y mas paz interior.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, el jugar
y aprender al aire libre permite a los nifios y nifias
un desarrollo pleno, favorece la posibilidad de ad-
quirir aprendizajes significativos, permite colaborar
y compartir en familia y con las comunidades en
plena concordancia con la misién de Integra.
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¢ Como fortalecer una practica pedagogica que favorezca
el uso ludico y educativo de los espacios al aire libre en

Integra?

Producto de la situacion de crisis sanitaria a
nivel mundial, queda en evidencia mas que
nunca la importancia de la participacion ac-
tiva de los nifios y nifias en experiencias de
aprendizaje, y su necesidad como ser humano
de interactuar con el entorno social y natural.
En esa linea, es relevante la oportunidad que
significa el uso de los espacios exteriores en el
jardin infantil como espacios habitables para
los nifos, ninas, sus familias y la comunidad
en general, en un entorno natural que les per-
mita jugar, desarrollarse, aprender y descan-
sar, con la mediacion y acompafiamiento del
equipo pedagogico.

Sin embargo, no basta con invitar a los nifios
y nifas a realizar experiencias educativas en
el area exterior para que se constituyan en
ambientes propicios para el aprendizaje, sino
que los equipos pedagdgicos deben planifi-
car e implementar junto a la adquisicion de
diferentes conocimientos. Se debe reforzar

la importancia del movimiento, la convivencia
entre pares, la exploracion, el descubrimiento,
entre otras actividades en las que nifios y nifias
encuentren opciones para tomar decisiones.
Para lo anterior, se definen zonas, espacios y
subespacios como zonas de sombra, areas de
circulacion, entre otros.

De acuerdo con lo que plantea Traver, Marti y
Moliner (2010) una de las claves es construir
este espacio con una vision comunitaria y fa-
miliar, que exprese la riqueza de la cultura
local propia, con elementos distintivos que
evidencien la pertinencia con quienes cohabi-
tan estos espacios. Al considerar la perspectiva
de la familia y la comunidad se construyen co-
lectivamente proyectos, marcos de conviven-
ciay formacion comunes y compartidos que se
convierten en el motor de aprendizajesy trans-
formacion y como consecuencia en una mejora
de |la realidad de nifios nifias y adultos.
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Desde esa perspectiva es importante repensar los
patios y espacios de juego, dandole un lugar a la ve-
getacion y los animales para satisfacer la necesidad
de naturaleza de los niios y nifas, el contacto directo
con la tierra, los insectos y la flora. “Crear espacios
que ofrezcan oportunidades de interaccién entre las
caracteristicas fisicas del entorno y sus intereses e
ideas: donde puedan reinventar el paisaje, para co-
nocer directamente el mundo” (Freire, 2011, p. 56).

Potenciar el juego y el aprendizaje al aire libre re-
quiere del rol del equipo educativo como mediador
de ambientes propicios para el aprendizaje, pues
los adultos son quienes generan las condiciones
para que nifios y nifias puedan jugar y aprovechar las
oportunidades de aprendizaje del entorno. Para ello
se necesita de un “equipo de educadores y técnicos
cohesionado, que favorezca la actividad, la exploracion,
la transformacidn, la percepcion sensorial, en un con-
texto de bienestar, seguridad y confianza”. (Behncke,
2017, p 63).

Asimismo el equipo pedagodgico debe reflexionar
acerca de las posibilidades que sus practicas pedagoé-
gicas diarias ofrecen, tensionar la discusién y desafiar-
se a observar cuales son las oportunidades de mejora
que encuentran para poder enriquecer su propuesta
de experiencias, en virtud de los objetivos de aprendi-
zajes seleccionados para el periodo, sea este constan-
te o variable, utilizando los espacios fuera de la sala de

La educacion al aire
libre ofrece multiples
beneficios en todos los
ambitos del desarrollo
de los nihos y nihas.

actividades como potenciadores de esos aprendiza-
jesy en directa relacion con las definiciones asocia-
das a practicas pedagogicas de calidad. Esto sugiere
diversificar la definicion de aula, entendiendo a esta
como cualquier espacio, ya sea interior o exterior,
que se utilice con fines educativos.

El equipo debe a su vez resguardar la coherencia de
sus iniciativas con las declaraciones de su PEI, con
los objetivos de su proyecto curricular y la contribu-
cion al sello pedagdgico definido. De esta forma las
estrategias elegidas fortaleceran la practica peda-
gogica desarrollada.



De acuerdo a todo lo anteriormente planteado, Integra impulsa el
proyecto Juego y aprendo al aire libre con la finalidad de
fortalecer practicas pedagdgicas en los establecimientos y potenciar una
educacién congruente con los fundamentos planteados, respondiendo
a la necesidad de los nifios, nifias, familia y comunidad educativa de
disfrutar de experiencias que les permitan beneficiarse del contacto
con el espacio exterior., El objetivo general de este proyecto es:

Gestionar el uso ludico y educativo de los patios
existentes en los jardines infantiles y salas
cuna de Integra, como escenarios privilegiados
para favorecer el aprendizaje significativo de
nihos y nihas de forma integral, con énfasis en
la corporalidad, el movimiento, la exploracion y
cuidadodelentorno,contribuyendoaldesarrollo
de una educacion para la sustentabilidad.



Se han definido objetivos especificos y acciones pro-
motoras de esta tematica:

O Promover el uso pedagégico de los patios me-
diante el desarrollo de experiencias de juego vy
aprendizaje al aire libre en los centros educativos
de Integra.

O Fomentar la reflexion acerca de la gestion de los
espacios al aire libre como escenarios de juego y
aprendizaje a través de la elaboracién y difusion
de fasciculos que abordan esta tematica.

O Potenciar estrategias de educacion al aire libre,
a través de su difusion en el seminario Comparte
Educacion 2021, relevando de esta forma las ini-
ciativas desarrolladas por los jardines infantiles.

O Exponer buenas practicas pedagogicas a través de
un banco institucional de experiencias educativas
al aire libre que se han implementado en los centros
educativos para contribuir al intercambio y enrique-
cimiento de los equipos pedagdgicos de Integra.

O Favorecer la implementacion de estrategias peda-
gogicas para el uso de los patios y exteriores, como
aulas de juego y aprendizajes, estableciendo rela-
ciones de trabajo colaborativo con organizaciones
e instituciones con experiencia en este ambito.

Para Wlevar a cabo este proyecto, se invita a todas las unidades educativas
a participar activamente de cada una de las instancias, para dar a conocer
sus iniciativas, difundir los beneficios y construir en conjunto mas y mejores
oportunidades de aprendizaje y desarrollo para los nifos, nihas sus familias y
las comunidades que forman parte de Integra.
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El proyecto Juego y aprendo al aire libre tiene por objetivo gestionar el
uso ludico y educativo de los patios, como escenarios para el aprendiza-
je significativo.

Los fundamentos de este proyecto orientan la reflexion y la busqueda
de oportunidades de mejora en las practicas pedagogicas desarrolladas
en las unidades educativas, con el fin de diversificar las posibilidades de
aprendizaje y experimentacion a los ninos y niias.

El aprendizaje al aire libre potencia el proceso de aprendizaje cognitivo
y la formacion integral de los nifios y ninas.



Los nifios y ninas necesitan el juego espontaneo en la naturaleza.

Toda la comunidad educativa mejora su salud mental y emocional al
realizar actividades al aire libre en contacto con la naturaleza.

La creatividad se desarrolla en libertad, principalmente en los espa-
cios al aire libre.
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