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Sesión 10
Cuando el árbol da frutos
Mediación educativa

LA SESIÓN PROPONE:

OBJETIVOS:

CONTENIDOS:

DURACIÓN APROXIMADA:

MATERIALES 

PARA LA SESIÓN:

PARA CADA PARTICIPANTE:

PARA LA MONITORA:

ProMover un acercamiento de las familias a la estrategia educativa 

de la mediación, con el objetivo de complementar los esfuerzos educa-

tivos de jardines y familias. Los adultos tienen un vínculo significativo 

con los niños y pueden orientarlos en el aprendizaje. El propósito 

es potenciar el reconocimiento y utilización de claves metodológicas 

afines a las que utilizan las agentes educativas en su labor en sala. 

 

reconocer las características centrales de la mediación educativa. 

coMParTir e imaginar con los adultos algunas acciones de mediación 

para promover los aprendizajes de sus niños y niñas.

• Cómo aprenden las personas.

• Oportunidades para el aprendizaje de niños y niñas.

• Estrategias de mediación para el aprendizaje de niños y niñas en el 

hogar.

1�0 MinuTos

• Papelógrafo, plumón, música suave

• 12 tarjetas - Aprendizajes cotidianos: una fotocopia por cada dos 

participantes, págs. 17-18 

• Hoja de papel 

• Lápiz

• Guía de orientación para monitoras, Anexo 2: Orientaciones prác-

ticas a las familias para apoyar los aprendizajes de niñas y niños 

entre 0 y 6 años de edad.

• Evaluación de la sesión: fotocopia de pág. 19
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El tema 
de hoy

M e d i a c i ó n
educativa
Fundación INTEGRA, con su programa 

de vínculo con familias, busca profundizar y 

consolidar los aprendizajes de los niños y niñas 

que atiende a través de compartir prácticas 

educativas entre sus jardines y las familias. Las 

sesiones 2 a la 9 están orientadas a apoyar las 

tareas formadoras de las familias en el desarrollo 

y los aprendizajes de niños y niñas, para avanzar 

concretamente en compartir herramientas y 

experiencias que materialicen esta alianza. 

Esas sesiones abordan temas como la comu-

nicación con los niños, la empatía, la resolución 

de conflictos en la familia, las normas y límites, 

entre otros; todos ellos aportan al buen trato y a 

las interacciones positivas en las familias, enten-

diendo que en un contexto de respeto, acogida, 

reconocimiento y afecto, podemos mejorar efecti-

vamente los aprendizajes de nuestros niños.

Esta sesión aborda los frutos de nuestro 

árbol, es decir, aquellos regalos que nuestros 

niños y niñas nos hacen cuando demuestran que 

han aprendido algo. Para ello revisamos la estra-

tegia educativa de la mediación, buscando que 

las familias conozcan, recreen y, en lo posible, se 

apropien de este ejercicio que nuestras agentes 

educativas utilizan para promover los aprendizajes 

de niñas y niños en los jardines. Invitaremos a 

los adultos del taller a reconocer la forma en que 

las monitoras han llevado adelante las actividades 

de las sesiones, reflexionando sobre sus acciones 

mediadoras y conversando algunas claves que las 

familias pueden usar en su convivencia cotidiana 

con los niños y niñas para fortalecer sus apren-

dizajes.

Profundicemos ahora en el tema de la 

mediación.1 Fundación INTEGRA, de acuerdo a 

la reforma curricular, promueve la formación de 

niñas y niños autónomos, solidarios y capaces de 

resolver problemas en forma creativa. Para lograr 

estos fines, es central que las agentes educativas 

sean mediadoras de sus aprendizajes, es decir, 

los inviten a reflexionar, les planteen preguntas, 

problematicen su realidad, promuevan la interac-

ción entre ellos. Sin embargo, esta estrategia no es 

patrimonio exclusivo de los adultos que trabajan 

en los jardines infantiles, sino que puede y debe 

ser compartida con los padres y apoderados para 

que se materialice en la  convivencia familiar. 

Las familias constituyen el núcleo central 

donde la niña y el niño encuentran sus signi-

ficados más personales. Allí se establecen los 

primeros y más importantes vínculos afectivos y, 

a través de ella, los niños incorporan las pautas 

y hábitos de su grupo social y cultural, desa-

1  Ver: Mediación e Interacciones positivas, INTEGRA (DEP, 2002).
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rrollando los primeros aprendizajes y realizando 

sus primeras contribuciones como integrantes 

activos de un grupo particular.2

Para favorecer la mediación educativa es 

fundamental crear un ambiente positivo, en el 

que niños y niñas se sientan seguros, contentos 

y queridos, donde se favorezca la libre expresión 

de sentimientos, la aceptación y valoración de 

la diversidad, así como la solución creativa de 

problemas. Nuestra eficacia en mediar aprendi-

zajes aumentará si logramos ponernos en el lugar 

de niñas y niños para conocer el sentido de sus 

acciones; si nos comunicamos respetuosa y efec-

tivamente; si construimos límites claros y con 

afecto para las situaciones de la vida cotidiana; 

si les ofrecemos nuestra ayuda en sus queha-

ceres e intencionamos que busquen compartir 

con otros sus experiencias. Estas expresiones 

positivas son indisociables de la mediación: ésta 

las requiere para concretarse. De allí la relevancia 

de realizar este taller abordando de manera 

integrada ambos temas (interacciones positivas 

y mediación educativa).  

La mediación es una estrategia a través de 

la cual una persona asiste y guía a otra en su 

proceso de adquisición de nuevos aprendizajes, 

es decir, es una acción que desafía educativa-

mente a las personas y potencia aprendizajes 

cada vez más complejos. Las acciones media-

doras pueden desarrollarse no sólo de un adulto 

con un niño, sino que también pueden darse 

entre adultos o entre niños, e incluso de niño 

a adulto. El mediador interviene entre una 

persona y el mundo que la rodea, transformándo-

selo, reordenándoselo, organizándoselo con un 

propósito educativo y formador: hay intenciona-

lidad educativa en las acciones que realiza. 

En los jardines se busca que el adulto 

mediador ofrezca al niño experiencias de apren-

dizaje con el fin de enseñarle el mundo signifi-

cativa y trascendentemente, es decir, desde los 

sentidos, conocimientos e intereses del niño, de 

manera que los aprendizajes promovidos a partir 

de este mundo intervenido intencionadamente le 

permitan enfrentar nuevos desafíos. 

A través de la mediación orientamos y desa-

fiamos a los niños y niñas en sus procesos de 

exploración, acción, creación y resolución de 

problemas, con el objetivo de que asuman un 

rol activo y protagónico en sus aprendizajes. La 

estrategia de la mediación tiene características 

que podemos compartir con las familias:

• Es intencionada y se busca el rol activo de 

quienes son sujetos de mediación: la media-

dora tiene claridad respecto a lo que está 

mediando y realiza las acciones adecuadas 

para que el niño se involucre en el proceso.

• A la persona a quien mediamos hay que 

involucrarla activamente en el proceso de 

aprendizaje para que sea protagonista de la 

experiencia propuesta por la mediadora. 

• Busca la trascendencia de los aprendiza-

jes: se trata de que niños y niñas lleguen 

al convencimiento de que la resolución de 

una determinada actividad no se acaba en sí 

misma. El aprendizaje será trascendente en 

la medida que niños y niñas lo incorporen 

como habilidad para resolver problemas si-

milares. 
2  Ministerio de Educación, Unidad de Currículo y Evaluación. 2002. Bases 

Curriculares de la Educación Parvularia. P. 13.
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• Tiene significación: se desarrolla desde las 

vivencias, conocimientos y significados de 

los niños, de manera que la experiencia que 

se les propone tenga sentido y se enlace con 

los aprendizajes ya presentes en ellos.

• Es problematizadora: busca plantear situa-

ciones para que las personas piensen, inves-

tiguen y actúen. La mediación promoverá 

acciones que generen curiosidad, interés, 

asombro, inquietudes y conflictos a través de 

presentar situaciones problemáticas, inespe-

radas o no conocidas, planteando preguntas, 

realizando sugerencias o modelando la forma 

de hacer algunas acciones. Se espera que 

niñas y niños planteen sus puntos de vista, 

evalúen, discutan, reflexionen y expresen 

sus ideas. 

• La agente mediadora puede orientarse a 

potenciar y desarrollar las llamadas funcio-

nes cognitivas superiores de los niños, tales 

como: aprender a reconocer los eventos  re-

levantes de la realidad; lograr interiorizar 

las características de un objeto; desarrollar 

la capacidad de abstracción, de relación, de 

causa-efecto, de análisis y síntesis, de com-

paración, entre otras.

Durante el transcurso de las sesiones la 

monitora ha buscado convertirse en una mediadora 

de aprendizajes respecto a los temas abordados. 

Los objetivos y desafíos en esta sesión serán, por 

un lado, intencionar el reconocimiento y valida-

ción de esta estrategia y, por otro, potenciar que  

las participantes sean mediadoras en sus casas.

En las familias, entre adultos y niños se 

establece un vínculo insustituible. La familia 

es un espacio social tan significativo y relevante 

para los niños que los aprendizajes que allí se 

construyen resultan ser algunos de los más perma-

nentes e importantes para sus vidas. En la medida 

que los adultos  entiendan y valoren esta estra-

tegia, podrán intervenir el mundo de sus niños 

sugiriéndoles, de manera natural y en el día a 

día, desafíos para sus aprendizajes. Con el cariño 

y deseo de los padres de darles lo mejor a sus 

niños, la familia resulta ser un espacio privi-

legiado para intentar acciones mediadoras que 

promuevan habilidades, conocimientos especí-

ficos, capacidades y valores. 

Presentamos a continuación algunos ejemplos, 

donde imaginamos situaciones cotidianas en las 

que las familias, con una orientación mediadora, 

intervienen las experiencias del niño para forta-

lecer aprendizajes en las más diversas áreas: 

• Si se conoce la versión de una persona sobre 

un hecho, presentarle versiones de otras 
personas y conversar sobre los puntos de 

vista de ellas. 

• Al pedir al niño que nos ayude a poner la 

mesa, sabiendo que en la casa son seis per-

sonas, podemos preguntarle: ¿cuántos 
puestos vas a poner en la mesa?, 
en vez de decir simplemente: pon la mesa. 

Así apoyamos el desarrollo de sus nociones 

lógico-matemáticas.

• Si los niños conocen situaciones problemáticas 

de un familiar, podemos conversar con ellos 

sobre la importancia del apoyo y la 
solidaridad: la compañía, escucha y consejo, 

e instarlos a darle una muestra de apoyo.
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• Si la ventana de la casa está abierta y hace 

frío, en lugar de pedirle sólo: cierra la ventana, 

podemos decirle: cierra la ventana porque 
hace frío. De esta forma se fortalece en los 

niños la capacidad de relación causal.

• Hablarle con frases completas más descrip-

tivas para aumentar su vocabulario: durante 

la once, en la mesa, en vez de decirle al 

niño: pásame eso, podemos decirle: Diego, 
pásame la panera, por favor.

• Al momento de regresar del jardín podemos 

jugar: ¿por cuántos negocios tenemos 
que pasar hasta llegar al jardín? Así, 

los invitamos a identificar la realidad que le 

rodea en situaciones cotidianas y potencia-

mos a la vez el pensamiento matemático.

• También podemos, al momento de regresar 

del jardín, motivar al niño para que vaya 

aprendiendo su derecha y su izquierda, 

preguntando al momento de doblar una 

esquina: ¿para dónde tenemos que 
doblar ahora, a la derecha o a la 
izquierda? o podemos pedirle que él o ella 

nos lleve de regreso a casa.

• Para que valore su comunidad y construya 

un sentido de pertenencia podemos con-
versarle sobre las instituciones de 
la comunidad (bomberos, club deportivo, 

municipalidad), las profesiones y oficios, co-

mentando su importancia.

Así, es posible imaginar una serie de grandes y 

pequeñas situaciones que los familiares pueden 

crearle a sus niños: experiencias que los apoyarán 

en sus aprendizajes y en su desarrollo. La opor-

tunidad que se nos abre a todos, educadores y 

familias, al compartir la mediación, aporta a 

una mayor integración de ambos espacios de 

formación. 
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¿Qué y cómo 
hemos aprendido durante 
estas sesiones?

Tiempo sugerido: 40 minutos

objetivoS

2 actividad   1

Para 
empezar...

Reflexionar sobre la estrategia 

de la mediación educativa, 

reconociendo claves de la 

metodología utilizada en las 

sesiones del taller.

Reflexionar en torno a las 

experiencias de aprendizaje de 

los adultos en otros momentos 

de su vida.

descripción

A través de una imaginería que recupere lo realizado en las sesiones 

anteriores se intentará que las participantes se den cuenta de la acción 

mediadora que las monitoras han desarrollado en ellas.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. La monitora señala al grupo que harán el ejercicio de recordar mo-

mentos y acciones del trabajo realizado en sesiones anteriores. 

Invita a todas a participar de una imaginería.

b. Desarrollo de la imaginería (pág. 10). 

c. Al finalizar esta experiencia, la monitora preguntará: ¿cómo ha sido 

la guía y el apoyo de la monitora para trabajar los temas en las se-

siones? La monitora registra en un papelógrafo las respuestas.  

d. La monitora promueve una reflexión sobre estas modalidades de 

aprendizaje, rescatando y comparando con otras que las integrantes 

del grupo hayan desarrollado en otros momentos de sus vidas: 

 • ¿Cuáles de estas características han estado presentes en aprendi-

zajes a lo largo de sus vidas?, ¿qué cosas creen haber aprendido 

de esta forma?, ¿ha habido en sus vidas quienes hayan ejercitado 

con ustedes algunas de estas acciones mediadoras?, ¿quiénes 

fueron?, ¿qué hacían?

 • ¿De qué otras maneras también creen haber aprendido cosas o  

habilidades?, ¿qué cosas han aprendido así?, ¿quiénes les han 

enseñado de esta forma?

 • ¿Qué diferencias y cualidades les ven a estas maneras de aprender 

y enseñar?  

e. El momento se cierra destacando las ideas fuerza:
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iDeas FuerZa

• Las personas aprenden más cuando son activas en sus aprendizajes. El aprendizaje activo entrega 

profundidad y permanencia a lo aprendido. A través de este taller hemos podido vivenciar esta 

estrategia. 

• El aprendizaje es más amplio que la simple adquisición de contenidos memorizables: son 

también capacidades, habilidades, formas de actuar y pensar, valores, etc.

• Para que los aprendizajes sean significativos y permanentes, las experiencias deben ser moti-

vadoras y desafiantes para las personas, recuperando sus saberes previos, fomentando su parti-

cipación activa y vinculándolas con sus gustos, su entretención, su interés. 

• Hay acciones de enseñanza poco útiles o ineficientes: a través del castigo, por ejemplo, infun-

diremos miedo y una baja autoestima en los niños; con actitudes impositivas, desalentamos su 

autonomía para descubrir y explorar el mundo.

• Es importante que existan personas facilitadoras de los aprendizajes, que inviten a reflexionar 

y actuar. Muchas situaciones de la vida cotidiana  pueden ser aprovechadas con un propósito 

educativo.
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2 actividad    1 

Texto

I m a g i n e r í a
El desarrollo de la imaginería requiere de un 

ambiente de tranquilidad y concentración que 

permita a los participantes transportarse a ese 

espacio imaginario que se propone. 

La monitora presentará la imaginería en voz 

alta. La lectura debe realizarse pausadamente. 

Los puntos suspensivos marcan pausas en 

la lectura. Se debe mantener un ritmo lento y 

sugerente para que las personas conecten su 

imaginación con los momentos que les hará vivir 

la monitora. Se recomienda leer el texto varias 

veces antes de realizar este trabajo: ello ayudará 

a la apropiación y adecuación de la experiencia, 

permitiendo desarrollarla con naturalidad, 

intención y eficacia. 

Este trabajo puede ser acompañado por 

una música suave que contribuya a generar una 

atmósfera de tranquilidad y concentración. 

Comienza la monitora: 

“...ahora vamos a trabajar con nuestra 

imaginación..., para ello, les voy a pedir que se 

sienten lo más cómodamente posible en sus sillas, 

cierren sus ojos y traten de concentrarse sólo en 

ustedes. Separen sus piernas, separen sus brazos, 

y respiren profundamente por la nariz y boten el 

aire por la boca..., otra vez... respiren por la nariz 

y boten el aire por su boca..., y otra vez... respiren 

por la nariz y boten por la boca. 

Ahora, respiren a la velocidad que 

más les acomode... suavemente, pausadamente..., 

concéntrense en su respiración... sientan cómo 

el aire entra suavemente por su nariz... infla sus 

pulmones, expande su pecho... y vuelve a salir, una 

y otra vez... suavemente el aire entra y sale de su 

cuerpo...

Ahora, concéntrense en sus cuerpos 

y muy tranquilos... sientan su pulso..., sientan 

el ritmo de su corazón..., sus latidos..., pueden 

acercar su mano a su pecho... sientan cómo late 

su corazón… sientan cómo su pecho se expande 

cuando entra el aire...

Estamos respirando muy suavemente, 

sintiendo nuestro cuerpo... nuestros pies, dentro 

de sus zapatos... muevan sus dedos, siéntanlos... y 

vamos subiendo... sientan sus piernas, sus canillas, 

sus rodillas... sus muslos, suelten sus piernas, 

relájenlas, no están tensas ahora... concéntrense 

en sus caderas... su abdomen... sigan respirando 

muy profundo y tranquilamente... sientan ahora su 

pecho... su espalda... vamos subiendo... concén-

trense en su cuello... su cabeza... respirando suave-

mente, muevan muy despacio su cabeza... primero 

a un lado... y muy lentamente muevan su cabeza 
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hacia el otro lado... seguimos respirando profunda 

y tranquilamente... la cabeza hacia arriba y hacia 

abajo, sentimos nuestra cabeza y relajamos todos 

sus músculos... relajamos la boca, la mandíbula... 

los párpados, el cuero cabelludo... 

Nuestro cuerpo está relajado y estamos 

aquí ahora... en el presente... concentrados y prepa-

rados para un viaje... un viaje de nuestra mente a 

este mismo lugar unas semanas atrás... mantenemos 

nuestros ojos cerrados y esa respiración tranquila 

que nos tiene gratos... Iremos desde los primeros 

momentos de este taller, desde las primeras sesiones 

cuando nos estábamos conociendo... hasta hoy. Las 

invito a recordar los momentos que hemos vivido 

en las sesiones y quiero que se concentren especial-

mente en la relación que hemos establecido, parti-

cipantes y monitora... en los roles y experiencias 

que hemos vivido... en la forma cómo hemos inter-

actuado ustedes y nosotros en nuestros encuen-

tros semanales... Recuerden aquello que ustedes 

han hecho para que las sesiones se desarrollen… 

y lo que nosotras hemos hecho... cada una ha sido 

importante con sus acciones para contribuir a que 

el taller haya podido llegar hasta aquí...

No olvidemos nuestra respiración y relajación.

Entonces partimos... vámonos hasta las 

primeras sesiones3... Recuerden lo que hicimos en 

aquellas sesiones iniciales, cuando nos presen-

tamos... cuando definimos lo que íbamos a ver, 

cuando trabajamos los primeros temas... váyanse 

hasta esos momentos... recuerden las actividades 

que hicimos para ir generando un espacio de 

confianza y respeto... recuerden lo que hicieron las 

monitoras... recuerden cómo lo hicieron... lo que 

sugirieron, la intención que las guiaba...  recuerden 

cómo estaban ustedes... lo que les pasaba con las 

primeras actividades propuestas...

Bien... avancemos... recuerden ahora las 

siguientes sesiones, cuando vimos las caracterís-

ticas de cada familia... ¿recuerdan la metáfora de la 

cazuela... que nos hizo posible reconocer la parti-

cularidad de cada familia?, ¿recuerdan la escultura 

que armaron de su familia? Retengan lo que hizo 

cada cual, ustedes y nosotros y lo que les provocó... 

Las actividades permitieron reconocer las diferen-

cias que hay entre una familia y otra... y apreciar 

cómo es la nuestra...

Respiramos profundo... exhalamos... 

y seguimos viajando por las sesiones que hemos 

vivido. ¿Recuerdan cuando revisamos el tema de la 

crianza y jugamos a que ustedes la definieran desde 

lo que sabían?..., ¿cómo se sintieron?..., piensen 

si fue posible aprender desde esos aportes colec-

tivos...

Nuestro cuerpo sigue relajado... inspi-

ramos profundo y exhalamos... otra vez... Mientras 

nuestros ojos permanecen cerrados, recordamos más 

adelante... cuando las monitoras nos invitaron a ser 

por un momento como niños... a sentir como nuestros 

niños... quedémonos un instante en esa sesión... 

recordemos lo que nos provocó... los ejercicios que 

realizamos y lo que nos pasó... pensemos en la impor-

tancia de haber pasado por ese momento... reten-

gamos eso un instante... bien... respiramos profundo 

y exhalamos... valoramos la posibilidad que tuvimos 

de ponernos en el lugar de nuestros niños...
3  La imaginería deberá seleccionar y rescatar las acciones de los talleres efec-

tivamente realizados.
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Seguimos recordando otros momentos... 

momentos en que las monitoras nos propusieron 

algunos problemas que tuvimos que resolver... 

como cuando nos pidieron dibujar sin muchas 

instrucciones... o cuando tuvimos que representar 

un problema de la crianza con nuestros niños... 

¿podemos recordar esos momentos?... Retengamos 

el ‘cómo fueron’ y ‘para qué nos sirvieron’...

Seguimos recordando esas actividades 

en que la monitora nos invitaba a reflexionar sobre 

los distintos temas... cuando conversamos sobre la 

comunicación en la familia, sobre las normas y los 

límites en la crianza... ¿qué acciones realizaba la 

monitora para que conversáramos?... piensen en 

esas acciones que ella realizaba... recuerden sus 

preguntas... piensen cómo eran esas preguntas que 

nos hacían conversar... y cuando escuchábamos... 

o nos escuchaban de manera atenta... traigan y 

mantengan en su imaginación esos momentos... 

Respiren profundo y exhalen todo el aire para volver 

a inflar profundamente sus pulmones.

Recuerden ahora cuando planteamos 

posiciones encontradas para provocar alguna 

discusión... cuando pensamos y discutimos solu-

ciones creativas a alguna situación... traigan a su 

mente esos momentos..., cuando la monitora guiaba 

la reflexión a través de estas modalidades sesión a 

sesión... las recordamos... Recordamos los momentos 

y las acciones concretas que se crearon para trabajar 

los temas... podemos reconocerlas... retenemos lo 

que hicimos, cómo lo hicimos y para qué lo hicimos... 

ahora que entramos a finalizar este viaje atesoramos 

eso que vivimos como un aprendizaje...

Pensamos entonces y guardaremos para 

nosotros todas estas acciones que vivimos este 

tiempo: las conversaciones abiertas... la sugerencia 

intencionada de la monitora... la metáfora que clari-

ficaba algún tema... las preguntas que nos hacían 

reflexionar... la recreación de problemas y nuestra 

imaginación que buscaba soluciones creativas... 

el juego y la recreación educativa... la considera-

ción de nuestros conocimientos y experiencias para 

aprender... la autoobservación y la autorreflexión... 

como este mismo ejercicio... el uso de la fantasía y la 

imaginación... Respiren nuevamente muy profundo 

y exhalen... otra vez... sus ojos siguen relajados y 

en oscuridad...

Comenzamos a volver de nuestro viaje..., 

donde reconocimos lo que hicimos, donde recor-

damos nuestras propias vivencias y vimos cómo 

fuimos conducidos para que reflexionáramos... 

conociéramos... aprendiéramos...

Y vamos a volver... suavemente... sientan 

su cuerpo de nuevo... sus brazos... sus piernas, 

vuelvan a tomar conciencia de su cuerpo..., de su 

respiración..., recuerden la calle donde estamos, 

el terreno de nuestro jardín... la habitación donde 

estamos ahora... 

Voy a contar de atrás para adelante..., 

cuando llegue a 5 abrirán sus ojos..., y cuando 

llegue a 1... respirarán profundo y se regalarán una 

estirada...

10..., 9..., 8..., 7..., 6..., 5..., abre tus ojos...  

4..., 3..., 2..., 1..., estírate. Estamos acá de nuevo.”
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Tiempo sugerido: 30 minutos

objetivo

2 actividad    2 

Profundizando 
en el tema...

Reflexionar sobre la relevancia 

del adulto significativo de la 

familia como agente mediador 

en el aprendizaje del niño y 

la niña.

Los adultos de la familia 
como actores en el 
aprendizaje de los niños
descripción

La actividad busca que las participantes se den cuenta que ya han 

promovido aprendizajes fundamentales en sus niños y niñas.

Se propone el siguiente desarrollo:

a. Se solicita que cada participante reflexione personalmente y retenga 

una experiencia en que enseñaron algo permanente a su niño o niña 

y recuerde también cómo lo hizo:

 • ¿En qué aprendizaje de mi niño o niña estoy pensando?

 • ¿Qué cosas hice para que lo aprendiera?

b. Posteriormente, se comparten las experiencias en plenario. La faci-

litadora debe intencionar el reconocimiento de múltiples espacios y 

ocasiones donde es posible desarrollar o fortalecer aprendizajes con 

los niños.

c. La facilitadora comenta el momento de desarrollo que viven los 

niños entre 0 y 6 años y los aprendizajes que deben adquirir en esta 

etapa. Puede señalar también que una buena preparación de los 

niños y niñas para la Educación Básica puede consolidar de por vida 

algunos aprendizajes construidos en estos primeros años.

d. La monitora cierra este momento con una idea fuerza:

iDea FuerZa

• Las situaciones de la vida familiar nos ofrecen oportunidades para apoyar los aprendizajes de 

los niños: me ayudará en esta tarea saber qué es lo que quiero que aprenda mi niño (o qué debe 

aprender) y reconocer las ocasiones más favorables para hacerlo.
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Tiempo sugerido: 40 minutos

objetivo

2 actividad    3 

Profundizando 
en el tema...

Reconocer y definir momentos 

de la rutina cotidiana con 

nuestros niños que son opor-

tunidades para apoyar sus 

aprendizajes.

Oportunidades cotidianas 
para enseñar a niños y niñas

El trabajo se realizará usando un material que señala situaciones coti-

dianas donde es posible practicar la mediación. Las participantes discu-

tirán esta posibilidad en un trabajo de parejas.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. La monitora invita al grupo a dividirse en parejas. 

b. Entrega a cada pareja un set de 12 tarjetas - Aprendizajes cotidianos 

(fotocopias de págs. 17-18). 

c. Cada pareja escoge un aprendizaje para el que deberá imaginar si-

tuaciones específicas donde sería positivo trabajarlo: ¿qué cosas 

haría y en qué situaciones puedo apoyar a que mi niño o niña 

aprenda eso? 

d. La monitora, mientras las parejas conversan, intervendrá para que 

las participantes recuperen el ejercicio inicial y las estrategias o 

acciones que surgieron, invitándolas a recrear esas posibilidades 

con sus niños y niñas.

e. Las parejas comparten su aprendizaje elegido y las estrategias pen-

sadas. La facilitadora comenta y hace síntesis de estas estrategias 

y de los aprendizajes surgidos. Las características de la mediación 

son continuamente relevadas.

f. La monitora comenta con las participantes algunas acciones presen-

tadas en la Guía de orientación para monitoras, Anexo 2: Orienta-

ciones prácticas a las familias para apoyar los aprendizajes de niñas 

y niños entre 0 y 6 años de edad.

 

descripción

Tener a mano 

FOTOCOPIAS

 de páginas 

17 - 18



1�Tal ler  Mirando mi árbol  • Sesión 10 • CUANDO EL ÁRBOL DA FRUTOSFundación INTEGRA

iDeas FuerZa

• Los niños están en una etapa en la que pueden aprender mucho y cosas muy importantes. El 

vínculo con sus madres y padres es especialmente significativo. Con ellos, sus aprendizajes son 

más sólidos.

• Lo importante es ejercitar acciones con intencionalidad educativa: dejar que nuestros niños y 

niñas recorran, exploren, descubran, que sean activos conocedores de su realidad. Invitemos a 

los niños a reflexionar, hagámosles preguntas, expliquémosles cosas nuevas o fenómenos inte-

resantes, sugirámosles actividades. 

• El jardín y la familia son socios cooperadores en el bienestar, desarrollo y aprendizaje de los 

niños y niñas. El diálogo constante entre el jardín y la familia permitirá mejorar nuestras estra-

tegias y las experiencias educativas que les podemos proponer. 

• Las familias tienen la responsabilidad y también el derecho de informarse  de las evaluaciones 

y necesidades educativas de su niño o niña. Si el jardín y la familia comparten información 

y complementan acciones educativas, los niños tendrán mejor desarrollo y aprenderán más y 

mejor.

g. La monitora cierra esta actividad señalando las ideas fuerza: 
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Tiempo sugerido: 10 minutos

objetivo

2 síntesis   2

Para 
 cerrar...

Cerrar de manera lúdica la 

sesión.

descripción

El lazarillo / La lazarilla

La experiencia se realiza en parejas. Cada integrante será guiada por 

su compañera para desplazarse y así graficar la noción de mediación y 

confianza en la mediadora.

La actividad tiene el siguiente desarrollo:

a. La monitora invita al grupo a reunirse en parejas. La monitora par-

ticipará si hay número impar de participantes.

b. El juego consiste en que una de las integrantes de la pareja hace 

las veces de ciega o ciego (con sus ojos cerrados o una venda que 

los cubre) y la otra persona de guía, el lazarillo o lazarilla, quien 

tomará por detrás con sus manos los hombros de la ciega.

c. El lazarillo o la lazarilla dirigirá el caminar de la ciega o el ciego por 

un espacio delimitado durante algunos minutos, guiándola suave-

mente en distintas direcciones y conversándole al oído para fortale-

cer su confianza en caminar bajo su guía. Podrán salir al patio para 

ampliar el recorrido.

d. Pasados algunos minutos, la monitora indicará cambio de roles en 

las parejas. 

e. Finaliza el ejercicio y la monitora abre la palabra para conversar 

sobre la experiencia de guiar a las personas, tal como lo hacemos 

con los niños y niñas en sus aprendizajes.
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ii. ¿se cumplió el objetivo de la sesión ?

 Cabalmente q	 Medianamente q

 Escasamente q No se cumplió q

 Comentarios y sugerencias: 

iii. interés en el tema

 Respecto del tema las participantes   

se mostraron:

 Muy interesadas q Interesadas q

 Poco interesadas q Indiferentes q

 Comentarios y sugerencias: 

MIRANDO MI ÁRBOL

10
SESIÓN 

Una fotocopia para la monitora

EVALUACIÓN DE LA SESIÓN

 Monitora:

 Fecha:

i. asistencia

 Asistieron:  personas

 Faltaron:  personas

iv. ¿cómo fue la participación del grupo?

 Muy activa q Activa q

 Regular q Pasiva q

 Comentarios y sugerencias: 

v. Los materiales utilizados fueron:

 Adecuados q Inadecuados q

 Escasos q	 Suficientes q 

Comentarios y sugerencias: 

vi. ¿Quedé satisfecha con el trabajo?

 Sí q Medianamente q

 No q

 Comentarios y sugerencias: 








