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Crecer es Uprender

Es para mi una gran satisfaccion presentar el material para la familia "Creciendo Juntos” de Fundacion Integra. Estoy
segura que la informacién que aqui obtendran las madres y padres de Chile, cuyos hijos asisten a salas cuna, sera muy
atil para acompanar el proceso de desarrollo de sus hijos.

Quiero aprovechar esta ocasion para enviarles un afectuoso saludo a todos quienes recibiran este material. Quiero feli-
citarlos muy especialmente por lo que hacen; por el carifio y el amor con que crian a sus hijos, a veces superando difi-
cultades. Y quiero felicitarlos, muy especialmente, por la decision de enviar a sus hijos a una sala cuna o jardin infantil,
pues eso habla muy bien de la responsabilidad con que se toman el proceso educativo de sus hijos.

“Creciendo Juntos” aborda una serie de aspectos relevantes en el proceso de desarrollo temprano de nuestros nifios y
nifas. Sefala algo que, a mi juicio, es esencial: A nadie se nos ensefia a ser mama o papa, pero se puede aprender.
Ademaés, en relacion con el segundo afio de vida de los nifios, se agrega algo a veces olvidado: Siempre es posible -e
importante- seguir aprendiendo.

En breve: Aprender y sequir aprendiendo. En ello se basa, segin mi entender, el crecimiento y el desarrollo integral de
los nifios y nifias, de las familias y de los paises.

Siempre es posible aprender mas y més acerca de como ser buenos padres, como formar a nuestros hijos e hijas, como
ensefarles, como guiarlos. Nuestra Gabriela Mistral decia: no se ensefia sdlo en la sala de clases; se ensefia también con
la actitud, el gesto y la palabra.

Pero las sociedades también aprenden de su propia historia. Al igual que una familia, las sociedades aprenden de sus
errores, de los periodos tristes, pero también de sus aciertos. En este sentido, siento que en Chile hemos aprendido de
muchas cosas que se han hecho bien, para intentar hacerlas atin mejor.

Desde muy temprano supimos, como sociedad, que la clave para el crecimiento y el desarrollo pasaba por un sistema
educacional que llegara a toda la poblacion.

Desde muy temprano el pais asumidé que la construccion de redes eficaces en salud, educacion, vivienda o seguridad
social eran centrales para un pais cohesionado, donde toda su gente pudiera disfrutar de cada vez mayores espacios de
libertad e igualdad.

Por eso hoy estamos embarcados en la consolidacién de un sistema de proteccion integral de la infancia: “Chile Crece
Contigo”. Queremos que todos los nifios y nifias de Chile estén protegidos, que reciban educacion y formacion de calidad,
que tengan iguales oportunidades; porque, como decia Gabriela Mistral: EL futuro de los nifios es siempre hoy.

Lo que estamos diciendo a las madres y padres de Chile, a través de este sistema, es que el Gobierno estara junto a ellos
en el proceso de crecimiento, precisamente porque, en ese aprendizaje, estaremos construyendo las bases del Chile del
futuro.

Sé que contaré con todos los chilenos en esta tarea.

Cordialmente,

MICHELLE BACHELET
Presidenta de la Repdblica
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EDITORIAL

Estimadas maclres, Pac/res
Y /ami[ias:

El material educativo Creciendo Juntos ha sido creado para ustedes, para
entregarles apoyo y orientacion en su labor formadora en una etapa tan

crucial como son los dos primeros afios de vida.

Este material consiste en una revista, un CD con canciones infantiles y un
album para la guagua. En la revista, a partir de situaciones cotidianas de la
vida familiar, se abordan temas relacionados con la crianza de los hijos para
dar respuesta a las inquietudes mas comunes que surgen en ustedes respecto

a qué hacer para que ellos y ellas crezcan sanos y felices.

EL CD contiene 20 canciones infantiles tradicionales, con arreglos musicales
originales y de gran calidad, para enriquecer el repertorio musical familiar.
Incluye la version de todas las canciones en karaoke, intercalando, ademas,

rimas infantiles para que puedan jugar y cantar junto a sus hijas e hijos.

Este material es un aporte de Fundacion INTEGRA al Sistema de Proteccion
Integral a la Primera Infancia del Gobierno de Chile, Chile Crece Contigo, que
busca asegurar igualdad de oportunidades desde la gestacion, para todos los

nifios y nifias de nuestro pafs.

Afectuosamente,

Loreto Amunategui Barros

Directora Ejecutiva
Fundacion INTEGRA
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Las guaguas entienden mucho
de lo que les decimos, porque

AUNQUE NO CONOZCAN

LAS PALABRAS,

COMPRENDEN
LO QUE QUEREMOS
DECIRLES A TRAVES
DE NUESTROS GESTOS,
LOS TONOS DE V0Z
Y LAS EXPRESIONES

DE LA CARA

—/

Incluso, pueden darse cuenta
cuando estamos hablando de
ellas a otros.

Por lo tanto, es importante
cuidar lo que decimos y evitar
discutir frente a ellas.

i SABIAX QUE

NO SOLO

DE LECHE
VIVEN LAS

GUAGUAS?

El amor y las caricias
también les ayudan a
crecer y desarrollarse
con confianza y
sequridad.







En esta seccidn verenos céme nes
cambia la vida con la //egac{a de una
quagua. Nuestras lorimems Ivre?untas

Y alnrencliza]es,
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PERO TAMBIEN NERVIOSOS

iPor fin naci6 Catalina!

Todos vinieron a la casa a conocerla, los parien-
tes y también los vecinos. ;Se parece a la abuela!
iNo, es igual al papa! Todos dicen algo. Yo estoy
feliz, pero también nerviosa. ;Se tomara toda la

papal ;Dormira en la noche? ;Como serd cuando

crezca! ;Quién me ayudara en la casa’




una 2uasua aia casa

uando llega un hijo o hija a la
casa sabemos algunas cosas...
Tendremos muchas alegrias y satisfac-
ciones, algunas penas y nuevas preocu-
paciones. Queremos que tenga una
buena vida, para que sea una persona
feliz, pero a veces tenemos dudas de si

podremos hacerlo.

CHILE CRECE CONTIGO




PERO TAMBIEN NERUVIOSOS

Como familia, lo mas importante es saber que tenemos la
capacidad para ayudar a nuestra guagua. Sin duda, tendre-
mos que aprender a alimentarla, a mudarla y cuidarla. Saber
cuanto tiempo debe dormir y cuanto abrigarla. Todo se ira
aprendiendo poco a poco.
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5181%/0 re contaremdcs con...

o Nuestra fa milia, porque tiene experiencia y quiere a nuestra guagua. Las abuelas y abuelos
seran una gran ayuda, no sélo por su cuidado, sino porque hay muchas cosas que compartir con

ellos.

e Nuestras amigas \ vecinas, quienes podran ayudarnos y aconsejarnos, sobre todo si
va han tenido guaguas.

e Nuestra comunidad, porque podemos acudir y utilizar sus organizaciones e instituciones

sociales, como el Consultorio, Salas Cuna, Fonoinfancia y Juntas de Vecinos.

EL CONSULTORIO

CMna Kuena ayucla

Recuerde que hay un Consultorio o Posta alimentos para guaguas, embarazadas

Rural cerca de su casa, donde podra y mujeres en periodo de amamanta-

recibir la atencion de salud que usted y miento. Entrevistas sociales.

su familia necesitan:
e Programa de Salud del Adulto:

* Programa Infantil: Control del nifio Control de salud preventivo, consulta

sano, rograma de vacunacion. L .
prog médica, control de pacientes con

Consultas médicas generales y sobre L. .
enfermedades crénicas y vacunacion

planificacion familiar.

Programa Dental: Atencion dental.

Programa Nutricional: Consultas nutri-
cionales, examenes de laboratorio y
radiografias, entrega de medicamentos,

antiinfluenza.

Programa de Salud de la Mujer: -

Control prenatal, control paternidad
responsable, consultas de enferme-
dades del embarazo y ginecoldgicas.

www.tramitefacil.gov.cl

L]




Ha llegado UNA SUAUA a1a casa

50y la inica /ami[ia para mi quagua. ..

CuandO recuerdO los primeros

meses de embarazo me da pena; estaba muy asustada y me
sentia sola, pero ahora cuando la veo a mi lado, siento que
mi vida tiene un nuevo sentido. No es facil criarla sola, a
veces me canso y tengo hartas dificultades, pero sé que soy

capaz de hacerlo y que ella estara bien. ;Un dia se sentira

orgullosa de su mama!
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SOMOS UNA FAMILIA
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,FONOINFANCIA?

:POR QUE UNA LINEA DE
TELEFONO PARA MAMAS Y PAPAS?

Hace 5 anos rundacion INTEGRA decidio

implementar un proyecto innovador en nuestro pais:
una linea telefénica gratuita y confidencial, atendida
por profesionales, para brindar apoyo a madres,
padres, educadoras y agentes educativos, frente a
las dudas y dificultades que surgen en la educacién
y crianza de nifias y nifios.

Poco a poco, Fonoinfancia ha logrado captar
la confianza de los usuarios y, hasta el afio 2006, ha
recibido mas de 40.000 llamados de personas que
han tenido la oportunidad de compartir alegrias y
dificultades cotidianas, en un contexto de respeto y
acogida, donde cada duda y dificultad es atendida
con la responsabilidad que merece.

¢Por qué nos puedes llamar?

Fonoinfancia es atendido por un equipo de psicélogas
y educadoras. La variedad de las consultas responde
al gran nimero de situaciones que enfrentan las
madres, padres y otros adultos, que van desde cémo
sacar los pafiales, como ayudar al desarrollo infantil
y qué hacer para abordar las pataletas, hasta situa-
ciones mas complejas, en que solicitan ayuda para

no gritar o pegar a sus hijas e hijos.

¢Qué te ofrece Fonoinfancia?

Afios de experiencia nos han permitido validar
nuestro modelo de trabajo. Creemos que el vinculo
de confianza mutuo facilita el éxito de las interven-
ciones y creemos que padres y madres son capaces
de encontrar las respuestas a sus dificultades. El
equipo de profesionales facilita estos procesos, que
son unicos para cada familia, razén por la cual NO
damos recetas. Generalmente, hay mas de una manera
de enfrentar éstos u otros temas, y la mejor opcién es
la que se acomoda a una situacién particular.
Queremos darte la bienvenida a Fundacién
INTEGRA vy, junto con nuestro compromiso diario en
tu Sala Cuna, queremos ofrecerte Fonoinfancia como
una alternativa mdas para apoyarte en la tarea de ser

madre o padre.




‘MAMAY zesre es
MI HERMANITO?

NO SC pOI’ qU€ todos estan tan contentos. Llegd

mi hermanito, pero yo lo encuentro muy aburrido: no hace naday

duerme todo el dia. Ademas, todos lo toman en brazos y le dicen

cosas bonitas.

Nifias y nifios pueden sentir celos cuando nace un
hermano o hermana. Para ellos no significa lo mismo
que para el resto de la familia, porque lo sienten
como una competencia, sobre todo si estan entre los
2y 5 afos.

Pueden mostrar sus celos de diversas formas; por
ejemplo, pueden volver a hacerse pipi o hablar como
guaguas; también pueden expresar su rabia pegandole
o pellizcando a su nueva hermana o hermano.

No se asuste y tenga paciencia. jYa se le pasara!

Preocipese de darle la atencién que necesita, ademas
de integrarlo y considerarlo en las labores cotidianas
y cuidados del nuevo hermano o hermana; expliquele
que comprendemos sus sentimientos de carifio y de
rabia hacia la guagua, porque debe compartir a sus
papas, pero que no puede pegarle.

Es bueno reconocer cuando alguno de nuestros
hijos tiene celos y comprender que se sienten dejados
de lado. Es esperable que sientan temor de que ya no

los quieran tanto como antes.

891/{8’ PM@C/O %dC@V cuando tiene C@[OS.?

e (Cuando ya se empiece a notar el embarazo, cuéntele
que va a llegar un hermano o hermana, para que
se sienta parte de este acontecimiento y no se le

haga muy larga la espera.

e Invitele a que tocar su guatita y a sentir los movi-

mientos de la guagua.
e Hagale carifio y exprésele su amor.

e Dedique un tiempo para compartir, jugar y

conversar con su hija o hijo.

e Haga cosas agradables para ambos. Por ejemplo, salir

de paseo a la plaza, dar una vuelta por el barrio.

e Trate de que sus horarios y sus actividades no

cambien mucho.

e Pida al papa, abuelos u otros familiares, que le
dediquen un tiempo para jugar e incluirlo en sus

actividades diarias.

e Apoye la realizacion de sus tareas y actividades y

no le exija mas de lo que puede hacer a su edad.
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S e rpadre es una gran experiencia, aunque al comienzo puede dar algo de temor,

sobre todo la primera vez. En general, los padres nos sentimos intranquilos y preocupados
al llegar a la casa, ya que todo gira alrededor de la guagua, hay poco tiempo para hacer las
cosas y jqué decir de descansar!

A veces preferimos dejar todo en manos de la mujer, porque pensamos que ellas sabran
qué hacer. Ademas, creemos que es tarea de mujeres..., pero en realidad es muy importante
que podamos acercarnos desde el comienzo a nuestra guagua para conocerla. Asi, nos sera
mas facil comunicarnos con ella, participar de sus cuidados y disfrutar de la relacion.

Hay que vencer el temor a no saber qué hacer, porque cuidar una guagua es algo que se
aprende. No es que las mujeres tengan un instinto maternal y que por eso estén en mejores
condiciones para criarla... Los hombres somos muy capaces de hacerlo y nuestros hijos e
hijas también nos necesitan.

Para eso hay que acercarse a la guagua, alimentarla, mudarla, regalonearla. Entonces,

papa y mama aprendemos juntos a hacernos cargo de ella.

p - -z

;Por qué es importante )
con mi guagua?

participar de los cuidados
d . 5 e Acompafie a la mama siempre que pueda, mientras da pecho
¢ ml guagua. o mamadera. Aproveche para aprender como le gusta estar a

su guagua durante el amamantamiento, cuanto toma y cuando
Porque de esa manera nuestra
parar de darle.

guagua ira descubriendo que

. . e Saquele los “chanchitos”. Pase su mano suavemente por la
existen otras personas ademas de

espalda de su guagua, de abajo hacia arriba. Mientras haga esto,
sumama, que también la quieren sosténgala firme y hablele con carifio.
y la cuidan. Esto le permitira
e Cuando ya no tome pecho, dele la mamadera en brazos, mirela

desarrollar mejor su afectividad y a los ojos, hablele, digale que la quiere, cuéntele cosas del dia

tener mas confianza en el mundo o0 sucesos de la familia.

que la rodea. e (Cantele o cuéntele un cuento corto. Puede repetirlo muchas

veces. Eso le gustara y pronto llegara a aprenderlo.




Una nueva vida

iYA SOY PAPA!

Hay que vencer el temor a no saber

qué hacer, porque cuidar una guagua es algo que se aprende.
No es que las mujeres tengan un instinto maternal y que
por eso estén en mejores condiciones para criarla... Los

hombres somos muy capaces de hacerlo y nuestros hijos e

hijas también nos necesitan.




PARA SABER

|
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Palmas palmitas,
que viene papa,
palmas palmitas,

que pronto vendra.

Palmas palmitas,
que viene papa,
palmas palmitas,

que en casa ya esta.

iSABIA'X QUE

cuando nifios y nifias se sienten
protegidos y seguros, no temen

enfrentarse al mundo para

EXPLORARLO

y aprender cada dia mas?
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Una persona
por descubrir

y conocer
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Cuando una madre da pecho a su guagua, satisface su necesidad basica de
alimentacion y, ademas, tiene una oportunidad privilegiada para demos-
trarle que la quiere y que esta ahi para cuidarla y protegerla. La situacion
de amamantamiento es de mucha intimidad y cercania entre ellas, lo que les
permitira conocerse mejor y fortalecer su vinculo afectivo.

Durante el amamantamiento la madre siente la satisfaccion de cobijar a
su guagua, de calmarla y de alimentarla; por su parte, la guagua tiene la

satisfaccion de calmar su apetito, de sentirse cuidada y querida.

Cuando amamantamos a nuestra guagua podremos:

Conocerla: descubriendo qué hace cuando tiene hambre, ¢llora?, ;como llora?
Demostrarle que la queremos: acogiéndola, abrazandola, acariciandola,
hablandole con carifio.

Responder a sus sefales: alimentandola carifiosamente, consolandola.

¢No ha podido amamantar a su guagua?

Si se encuentra en esta situacidn, es

bueno saber que igualmente podra esta-

blecer un buen vinculo afectivo con ella,

porque lo mas importante sera como le

damos su mamadera, y coémo aprove-

chamos estos momentos para darle toda

nuestra atencién, conocerla, quererla y

cuidarla.

Y el papa, ¢como participa?

Es muy importante que el papa pueda participar en los momentos en que se le da
pecho a la guagua, ya que podra establecer un mayor lazo afectivo con ella y con
la mama, acompafiandolas en este momento de tanta cercania, haciéndoles carifio

y hablandoles.



EMPEZAMOS A
CONOCERNOS

Una nueva vida

1. Dese tiempo para compartir con su guagua.
2. Llamela por su nombre.

3. Tomela en brazos y hagale carifio, aunque sea un momento corto.
Hablele, preglntele como estuvo, qué hizo, como comié.

4. Juegue con ella; por ejemplo, muéstrele un juguete que tenga sonido o
colores llamativos y que le guste; muévalo frente a sus ojos y cantele

una cancion.

5. Hablele de como es, describa sus caracteristicas fisicas; por ejemplo,

"ou,

“tienes dos ojos muy lindos, Josefina”, “;Rodrigo, qué suave es tu pelo!”
6. Cuando la alimente, mirela a los ojos y hablele con carifio.

7. Antes de dormir, cuéntele algn cuento corto o cantele alguna cancion.




A
MU{;ARSE!

Para crear y fortalecer el vinculo afectivo entre nosotros y
nuestra guagua, debemos aprender a reconocer sus sefales;
de qué manera nos dice lo que le pasa y cémo respondemos

dandole lo que necesita. Asi, ella también se dara cuenta

de que la entendemos, la cuidamos y queremos.
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nuesTRAS cuacuAs NOS DICEN TODO,_

¢Como se comunica nuestra
guagua con nosotros?

Al principio, ella se comunica especialmente a través

del llanto, pero también a través de expresiones,

gestos y movimientos. Para responder adecuada

y oportunamente a sus necesidades, tenemos que

aprender a reconocer estas sefales.

CLAVES

para cam/arenc/er me}'or S /engua]e

Para aprender el lenguaje de nuestra guagua debemos

observarla y escucharla con atencion:

Observe sus gestos frente a diversas situaciones:
qué le agrada, la enoja o le da pena, como lo
demuestra.

Observe su llanto:

:Qué tan fuerte es? ¢Es continuo o no? Cuando
descubra la causa de su llanto, recuérdela para que
la proxima vez, vea si se debe a lo mismo o a otra

causa.

Preglntele qué necesita, qué le pasa. Aunque adn no
puede responderle con palabras, se dard cuenta de

que usted intenta comunicarse.

Repase en voz alta las diferentes posibles causas, por

ejemplo: ;sera que tienes hambre, Alejandra?, ;estas
incomoda por algo?, ;te molesta la ropa?, ;quieres

que te mude?

Cuando descubra qué es, responda adecuadamente
para que su guagua se dé cuenta que la ha entendido.
Por ejemplo: nos daremos cuenta que era suefio, pues
al mecerla y hablarle suavemente su llanto disminuye

poco a poco.

Ponga atencion a los horarios; es probable que su
guagua tenga un ritmo personal y que sea constante.
Cuando llore, por ejemplo, piense cuanto tiempo ha

pasado desde la dltima comida o muda.

Es natural que a veces estemos cansadas iFonoinfancia te da una mano!
Cuando eso ocurre nos cuesta mas acoger el llanto de nuestra guagua y Servicio telefonico gratuito y confidencial, atendido
comprenderlo. En esos casos, trate de relajarse, recuerde que el llanto por profesionales de Fundacion INTEGRA, que responde
es una de las formas en que su guagua se comunica. Si es posible, tus consultas y te orienta respecto a la educacion y
busque a alguien de su familia que pueda atenderla, mientras usted crianza de tus hijas e hijos.

descansa un momento.

Marca gratis 800-200-818



¢Por qué es importante responder
adecuadamente a estas senales?

Cuando respondemos adecuadamente a sus sefales,
por ejemplo, alimentdndolas cuando tienen hambre, o
consolandolas cuando tienen pena, les estamos diciendo
que las entendemos, y que estamos aqui para cuidarlas y
ayudarlas en todo lo que necesitan.

Si respondemos en forma oportuna, nuestra guagua
se sentira segura, confiada y estara en mejores condi-
ciones para desarrollar todas sus capacidades.

CHILE CRECE CONTIGO

¢Cual es la mejor manera para

responder a mi guagua?

CRECIENDO JUNTOS e UNA NUEVA VIDA ‘
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LA IMPORTANCIA DE TOCAR

Jodos los mementes son adecuados
para demestrar nuestre cariiic con caricias,

Pd[aéVGS amcoresas % lernura.

Me gUSta mu ChO hacerle carifio a mi guagua.

La miro y le hablo con suavidad. Toco sus manitos, su frente y la beso.
Yo creo que le gusta y se da cuenta de que la quiero, porque me mira
y parece que quisiera decirmelo. Entonces le digo, si, mi niia querida,

yo te quiero mucho.

El contacto fisico es indispensable para el buen desarrollo
de nuestras hijas e hijos. Nuestra guagua necesita sentirnos

cerca, ser acogida, acurrucada, sentir nuestro calor.
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A NADIE LE ENSENAN A

us| |SER

EN TU FAMILIA MAMA o PAPA

HIJAS Y NO HAS PODIDO

ACCEDER A UN PROFESIONAL QUE

TE ACOMPANE?

EN FONOINFANCIA ENCONTRARAS
ESPECIALISTAS DISPUESTOS A

ORIENTARTE

7

ES MAS FACIL APRENDER
CUANDO COMPARTIMOS

— CON OTRAS —

PERSONAS

TALLER GRATUITO PARA MADRES Y

PADRES: INFORMESE EN LA SALA CUNA

DE FUNDACION INTEGRA MAS CERCANA

0 coN Tus Huos 0 PERO SE PUEDE APRENDER
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DE L0S 3 MESES EN ADELANTE

Cuando esté descansada y su
guagua también, acuéstela
sobre la cama y cuéntele que
le hara un masaje en sus pies.
Untese las manos con crema
de guagua, vaselina liquida
o aceite de comer, frételas
para calentarlas y comience
el masaje contandole suave-

mente lo que va haciéndole

o cantdndole una cancién.
Con el pulgar frote el pie
de su guagua hacia arriba
varias veces y luego téquele
suavemente la planta, desde
el talébn hacia los dedos.
Masajee todala planta. Aprete
delicadamente cada dedo y
termine masajeando desde el

empeine hacia el tobillo.
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:COMO PODEMOS FAVORECER
SU DESARROLLO A ESTA EDAD?

Siendo carifiosa y sensible a sus necesidades, para
crear un vinculo afectivo profundo con nuestra

guagua.

Poniendo atencion a sus sefiales comunicativas, por
minimas que sean (por ejemplo, sus miradas, movi-
mientos y sonidos) y responder a ellas.

Hablandole, aunque no entienda las palabras que
le decimos, y dandole tiempo durante la “conversa-

cion”, para que responda.

Mostrandole distintos tipos de mdsica y de sonidos.

:COMO PODEMOS FAVORECER
SU DESARROLLO A ESTA EDAD?

Expresandole siempre nuestro carifio.

Ofreciéndole objetos interesantes para mirary tocar,

de formas y colores distintos, que hagan ruido.

Cantandole y haciendo que escuche musica y sonidos

diversos.

Contandole cuentos y mostrandole objetos o

imagenes grandes.

Diciéndole como se llaman las cosas que ve o toca,

y las acciones que ella u otras personas realizan.

Poniéndonos al frente para jugar a abrir y cerrar
las manos, sacar la lengua, abrir y cerrar los ojos,
producir sonidos divertidos con la boca.

CRECIENDO JUNTOS e UNA NUEVA VIDA
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:COMO PODEMOS FAVORECER
SU DESARROLLO A ESTA EDAD?

Acogiéndole y acompafandole cuando siente susto

o rabia.

Respondiendo a su “gesto de alcanzar” y a sus
“sefalizaciones”, pasandole el objeto que pide y
diciéndole como se llama.

Celebrandole sus intentos por comunicarse verbal-
mente y aceptando las palabras mal pronunciadas,
pero siempre sefialandole la manera correcta de

decirlas.

Preparando una caja con objetos de variados colores,
formas, texturas, pesos, sonidos, y ayudandole a
descubrirlos.

Cuidando que los espacios en los que se desplace no
tengan objetos peligrosos.

¢COMO PODEMOS FAVORECER

SU DESARROLLO A ESTA EDAD?

Facilitandole libros de plastico, género o cartén
para que pueda hojearlos.

Incorporandole en algunas actividades cotidianas,
como poner la mesa, traer objetos, regar las
plantas.

Conversandole sobre cosas entretenidas. Por

ejemplo, paseos o cumpleaios a los que ha ido.

Animéandole a rayar con lapices de cera o pintar
a mano con témpera, sobre una cartulina grande,

acompafiandolos de cerca.

Invitandole a jugar a “la casita”: hacer la comida,
el aseo, ir de compras, jugar al papa, la mama, la
guagua, etc., disfrazandose y usando objetos de la

casa.

Preocupandonos de que puedan jugar con otros

nifios y nifas.

CRECIENDO JUNTOS e UNA NUEVA VIDA
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se aprende

Todas las madres nos hacemos éstas y muchas otras preguntas sobre

nuestra maternidad, especialmente cuando nos enfrentamos a situaciones dificiles,
cuando nuestra guagua se enferma, cuando estamos cansadas y nos alteramos, o
cuando por la noche vemos a nuestra guagua durmiendo tranquilamente y anhelamos

que crezca sana, que tenga una buena vida.

CHILE CRECE CONTIGO . . 4 CRECIENDO JUNTOS e EL PRIMER ANO ‘



A nadie le ensenan a ser mama, §e aprende

Las madres somos muy importantes para nuestros hijos e hijas,
sobre todo en este primer afio, en que dependen completamente de nuestros
cuidados y en que estan permanentemente aprendiendo muchas cosas a
través de la relacion cotidiana que tenemos con ella. Nuestra forma de actuar
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y de relacionarnos con los hijos, la pareja y cada persona de la familia con
la que vivimos, influye en nuestras guaguas. Ya hemos visto que aprenden
de todo lo que viven y son capaces de entender muchisimo mas de lo que
pueden decir con palabras.

No es facil ser mama a tiempo completo, y es natural que en ocasiones
sintamos que... jno podemos con todo! Mas alin cuando no contamos con la

ayuda del padre de nuestra guagua o de nuestra familia y, para qué decir,

cuando trabajamos fuera de la casa.

Por eso, es bueno que sepamos que lo mas importante para nuestra guagua
es que le demos mucho amor. No es necesario que seamos “perfectas”, sino
que le demostremos siempre que la queremos y que estamos alli para cuidarla
y apoyarla. Es natural que a veces estemos preocupadas, enojadas o tristes; no
somos maquinas que podamos programarnos para no sentir esas emociones,
ni tampoco es deseable que asi sea; lo importante sera como demostramos
la pena o la rabia para que no nos afecte a nosotras, a quienes nos rodean vy,
especialmente, a la relacién que estamos construyendo con nuestra guagua.

ecuerde que, aunque todavia
en este primer ano no pueda
responderle con palabras,
puede comprender

G lo que usted

i =
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\j)\ le dice.




¢NUESTRA GUAGUA PUEDE UERNOS

ENOJADAS O TRISTES?

Es imposible que siempre estemos de
buen humor, descansadas y sin preocupa-
ciones. Lo importante es que no perdamos
la calma o nos descontrolemos frente a
nuestros hijos y a nuestra guagua. Si esto
llegara a ocurrirnos, es bueno pedir ayuda,
por ejemplo, recurriendo al Consultorio o
llamando a Fonoinfancia (800-200-818),
diferentes profesionales

donde podran

acogernos, comprendernos y orientarnos.

¢Qué hacemas cuande. es
nuestia guagua la gue se
eneja y se pone tuiste?

Es necesario que también nuestra guagua pueda
aprender a reconocer las distintas emociones:
alegria, susto, rabia, pena, entre otras, y que
nosotras podamos acompanarla y ayudarla en
este aprendizaje. Esto es importante para su
formaciéon como persona y debe comenzar a
aprenderlo desde el primer afio de vida.

Para ayudarla en este aprendizaje, es
importante observarla bien, para aprender a
reconocer como demuestra sus emociones y

como podemos compartirlas con ella.
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“Dates tiles
Una mama sintonizada con su guagua

e Descubra las cosas que le gustan y aquellas

que no le gustan a su guagua, lo que le
da alegria o placer, lo que le causa risa,
qué le asusta o le da vergiienza. Asi
podra ayudarla a ir reconociendo lo que
siente. Puede preguntarle: ;te dio pena,
Valentina?, ;estds contento, Roberto?,
;qué te dio tanta alegria?

Observe a su guagua mientras esta entrete-
nida jugando con algo. Fijese lo que llama
su atencion, lo que le gusta hacer y lo que
hace cuando algo no le resulta.

Fijese cémo reacciona cuando tiene un
problema: ;llora, grita o patalea? Acérquese
con carifio y hablele sobre lo que ha pasado.
Por ejemplo: Alejandra, ;estds enojada por
algo?, ;no puedes sacar ese frasco de la

caja?, ;necesitas que te ayude?

e Reconozca que esté bien lo que siente, que

no es malo que sienta rabia y aproveche
para ensefarle que los problemas se pueden

solucionar.

No le dé usted inmediatamente la solucidn.
Preglntele qué pueden hacer para solu-
cionar el problema. Recuerde que, aunque
ella todavia en este primer afio no pueda
responderle con palabras, puede comprender
lo que usted le dice. Y quién sabe, tal vez

la sorprenda encontrando la solucidn.

Invitela a hacer cosas juntas, a jugar, a
“jardinear” u otra actividad que a usted le
guste, y digale que van a pasarlo muy bien.
Hablele sobre lo que esta haciendo, como
se siente, por ejemplo: Mariela, ;vamos
a comprar el pan? ;Mira, ese es el perro del

vecino, y en la plaza estdn jugando los nifios!



CLAVES rarn

ENSENAR A MI GUAGUA A

RELACIONARSE CON OTRAS

PERSONAS

Si hay algo en lo que todos estamos de acuerdo, es
que la vida diaria nos enfrenta a muchas exigencias y
desafios. Probablemente, la crianza de los hijos en pareja
es una de las tareas mas dificiles, ya que los padres, o

quienes los criamos, traemos la experiencia de nuestras

CHILE CRECE CONTIGO

familias de origen, y fue ahi donde aprendimos a rela-
cionarnos. Entonces, es probable que no coincidamos y
que no siempre estemos de acuerdo sobre qué y como
debemos ensefiar a nuestras guaguas, y menos respecto

a como reaccionar frente a situaciones problematicas.

CRECIENDO JUNTOS © EL PRIMER ANO



CLAVES rarn

ENSENAR A MI GUAGUA A
RELACIONARSE CON OTRAS
PERSONAS

imer ano
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La familia en sintenia

Clave N°1 iA ponerse de acuerdo!

Lo peor es que nos desautoricemos mutuamente frente a nuestras hijas o hijos; por
ejemplo:

“Le di un helado al Seba cuando fuimos al negocio” —dijo el papa.

“iPero como, si tl sabias que no habia que darle nada antes del almuerzo, porque
después no tiene hambre!” —dijo la mama.
Debemos ponernos de acuerdo con anticipacion y, sobre todo, respetar las deci-
siones de los otros adultos que estan a cargo de la crianza. Cuando ocurren situa-
ciones como éstas es mejor conversarlo luego, sin presencia de los nifios y nifias de

la casa.

saeN°2  las discusiones,
conversaciones de adultos...

A nuestros hijos no les hace bien vernos discutir, ni escucharnos conversar temas
s6lo de adultos. Con las discusiones asustamos a nuestra guagua y, ademas, le
damos un ejemplo inadecuado sobre como reaccionar frente a los problemas. Es
bueno que podamos conversar y discutir sobre lo que nos preocupa, pero cuando no

estén presentes nuestras nifias y nifios.

caeN°O  Cuando hay varios adultos
en la casa...

Aquellas familias en las que conviven abuelos, tios, primos u otras personas, se
ven enfrentadas a distintas opiniones sobre cual es la mejor manera de educar a los
nifios y niflas. En estos casos, en necesario que se pongan de acuerdo, respetando
lo que los padres consideran que se debe hacer, ya que de otro modo la crianza sera

muy dificil y tendra un efecto negativo, tanto para la guagua como para la familia.

Si requiere informacion o ayuda sobre como tratar estas situaciones, converse con las educadoras de
su sala cuna o llame a Fonoinfancia. Alli encontrara apoyo y orientacion de profesionales calificados.

Fono: 800-200-818




iLa FormA COMO SOLUCIONAMOS

NUESTROS CONFLICTOS, ensein
A NUESTRA GUAGUA!

¢Ha escuchado aquello de que “todos los dias se aprende algo nuevo”?
Pues bien, ese dicho se aplica muy bien a nuestra guagua, porque ella esta aprendiendo siempre.
Todos aprendemos a través de lo que vivimos, aun cuando no siempre nos demos cuenta de ello.
Durante el primer afio de vida la guagua es una verdadera “esponja” para aprender; estd muy atenta
a lo que sucede a su alrededor. Por eso, no s6lo aprendera sobre lo que le hablemos; todo lo que

ella vea, oiga y sienta tendra un efecto mucho mas fuerte que las palabras.
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jta FormA COMO SOLUCIONAMOS

NUESTROS CONFLICTOS, enseiin
A NUESTRA GUAGUA!

8[ Fddl”@ ne vive con nesctras

Cuando el padre no esta presente

y enfrentamos solas la crianza, es muy
probable que nos sintamos agobiadas por
la responsabilidad y sobrepasadas por
las circunstancias. Esto puede llevarnos
a estar mas irritables y con pocas ganas
de compartir con nuestra guagua, lo que
no es bueno para nuestra relacién con
ella, ni para nosotras, porque pensar
que no somos buenas madres, nos crea

un sentimiento de culpa.

Es importante poder compartir nuestras
inquietudes con otras personas que
tengan mas experiencia en criar hijos, o
bien con otras madres, ya que podremos
apoyarnos mutuamente, y comprender
que, en general, compartimos las mismas

dudas y preocupaciones.

Podemos buscar apoyo en nuestra
familia de origen, en nuestros amigos,
en el consultorio y también en las tias
de la Sala Cuna, en quienes encontra-

remos comprension y ayuda.

CHILE CRECE CONTIGO

iEl padre de mi guagua no vive con nosotras,
pero cuando aparece me echa a perder todo

lo que tengo organizado!

Cuando el padre se hace responsable de su paternidad, a pesar de que no
viva con su guagua, es importante valorarlo. Debemos comprender que para
cada hijo e hija es muy necesario contar con la imagen y el amor de ambos
padres, ya que eso tiene una influencia positiva en su desarrollo.

Por diferentes razones, a veces el padre no puede vivir bajo el mismo
techo, pero eso no significa que lo dejemos fuera de la crianza. Entonces,
tratemos de involucrarlo al maximo y de darle un espacio para que comparta

con su hija o hijo:

1. Pdnganse de acuerdo en las cosas practicas de la guagua,
como son los horarios, la alimentacién, las mudas, etc.

2. Expliquele como ha ido creciendo la guagua, los controles de
salud, lo que necesita.

3. Cuéntele lo que ha aprendido, sus “nuevas gracias” y como
él puede ayudar para que aprenda mas.

4. Digale como su guagua disfruta de su compafia y amor.

Es bueno que los papas aprovechen con calidad el tiempo que pasan con su
guagua y que participen de sus cuidados; esta cercania les ayudara a crear
una relacién de afecto que durara para toda la vida.

Los padres pueden dejar de ser pareja,
pero nunca dejan de ser padres.
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jta FormA COMO SOLUCIONAMOS

NUESTROS CONFLICTOS, ensein
A NUESTRA GUAGUA!

e/4un7ue %6 tmtac[a Cl@ 71/(6 Udyd Cl@}diflCIO 6/ F@C/w,

/ ne %d% casc /

%sita tiene 8 meses y la leche de su mama

va no es suficiente para ella; necesita que le
den, ademas, otros alimentos que le entregan
nutrientes fundamentales para desarrollarse fuerte
y saludable. Le estan saliendo sus dientes, y podra
comenzar a recibir comida, la que poco a poco
ird cambiando de consistencia, fortaleciendo con
esto su dentadura. Pero, sobre todo, le ayudara a
continuar siendo sana.

Todo eso lo entendemos, pero en ocasiones
cuesta mucho dejar de darles pecho, ya sea porque
nuestra guagua no quiere dejarlo y llora, exigién-
donos que continuemos dandoselo, o porque
pensamos que somos malas mamas y que vamos a

hacerla sufrir si se lo quitamos. La tarea es irnos

convenciendo de a poco, con tranquilidad, sin
forzarnos ni menos forzar a nuestra guagua para
que logre el “destete” cuando ambas aln no nos
sentimos preparadas.

Con los profesionales del consultorio puede
coordinar el “destete” de su guagua, y también
podran ayudarla las tias de su Sala Cuna. Le
ensefiaran que se debe hacer paso a paso, con
mucha paciencia y comprension, ya que no solo
se trata de “retirarle el pecho”, sino que también
tiene que ver con otra manera de relacionarnos
al alimentarla. Lo importante es hacerlo con
el mismo carifio, ya que asi la relacion con su
guagua no se debilitara; por el contrario, le faci-

litara el camino para su crecimiento.

I n “n ]

Es muy comin que la guagua quiera dormir con los papas o con la mama, cuando

vive sola con ella, ya que de esta forma se siente mas cobijada y segura. Ademas, los

padres se justifican con la idea de que “es conveniente tenerla cerca por las noches

para atenderla mejor...". Por esta razon se puede transformar rapidamente en un habito

dificil de quitar.

Lo ideal es que la guagua pueda dormir en un espacio propio, sobre todo mientras mas

pequefia es, para evitar el riesgo de aplastarla.



A NADIE LE ENSENAN
A SER MAMA 0 PAPA

PERO SE PUEDE APRENDER

“Hoy vi lo importante que

es ponerse en el lugar de
nuestros nifios. Yo no podia
entender a mi hija mayor
que siempre digo que no se
parece a mi y no me pongo
en su lugar, hoy entendi que
no todos son iguales y cada -
hijo es distinto y que uno MIRHNDO MI HRBOL

como madre debe entender

a cada uno de ellos.”

—Mama participante del taller Mirando Mi Arbol

ES MAS FACIL APRENDER CUANDO COMPARTIMOS CON OTROS

TALLER GRATUITO PARA MADRES Y PADRES: INFORMESE EN LA SALA CUNA DE FUNDACION INTEGRE MAS CERCANA
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Una aveniura que avdliia

Cuando nuestra guagua nace es muy indefensa; su vida depende
completamente de su familia y el amor que le entreguemos con nuestros

cuidados. Pero a medida que va pasando el tiempo, comenzamos a darnos
cuenta que todos los dias va haciendo “nuevas gracias”, por ejemplo,
cuando nos sonrie o estira sus brazos para que la tomemos cuando se
despierta, es capaz de sorprendernos a diario con sus progresos. Efecti-
vamente, dentro del primer afio de vida del ser humano, los cambios que
suceden tanto en crecimiento como en desarrollo son enormes, son tantos

y tan rapidos, que no hay otro momento en la vida que se pueda comparar

CRECIENDO JUNTOS e EL PRIMER ANO '

con esta etapa.



Una aveniura que avania

En este primer aﬁO, nuestra guagua pasa de estar durmiendo por
muchas horas, a estar alerta e interesada por todo lo que sucede a su alrededor,
logrando sus primeras palabras al finalizar el afio; también pasa de estar en
posicion acostada a sentada, tomando todas las cosas que encuentra a su

alrededor. Y para qué decir cuando comienza a gatear, y luego da sus primeros
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pasos, revolucionando a toda la familia.

¢POR QUE MI GUAGUA
CAMBIA TAN RAPIDO
EN SU PRIMER ANO
DE UIDA?

El primer afio de vida es un periodo importante para la formacion del
cerebro. A través de sus sentidos: olfato, oido, gusto, tacto y vista,
aprende de los objetos, de la naturaleza y, especialmente, del afecto que

le podemos brindar las personas que la queremos.

El cerebro es el encargado de dirigir el fun-
cionamiento de la mayor parte de nuestro
cuerpo. Cuando nace un ser humano, estd
en plena formacion; por esta razon, en los
primeros anos de vida se produce el desa-
rrollo mds importante, que sera la base de la
inteligencia, la personalidad y el comporta-

miento futuro del nino o la nina.

Por lo tanto, en este primer afio nuestra guagua viene preparada y dispuesta a
aprender de lo que estd a su alrededor con ganas y mucho entusiasmo; como
familia, debemos aprovecharlo al maximo, ya que no solo podemos acompaiiarla

en su desarrollo, sino ayudar a que ocurra de la mejor forma posible.




No es necesario hacer cosas muy complicadas, sino aprovechar nuestros recursos y la vida diaria. Por

ejemplo, darle la posibilidad de explorar todo cuanto se pueda y que no sea riesgoso: los juguetes,
pasto, hojas, tierra, flores, etc.; llevarla a distintos lugares, tratar de que conozca y comparta con
diferentes personas, que participe de celebraciones familiares. En fin, darle oportunidades para

aprender, descubrir, experimentar y comunicarse.
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El primer ano

Ya sé que es muy imlnortante su Inrimer aiic de vicla, perc..

¢COMO NOS PODEMOS ENTENDER MEJOR
Con mi GUAGUA Y ASI AYUDARLE MAS €N SU

DESARROLLO Y APRENDIZAJE?

@urante el primer afio es muy importante

poner atencion a las sefiales de nuestra guagua, y a
las maneras como se comunica con nosotros. Recor-
demos que el llanto es una de las principales formas
de decirnos lo que le pasa, lo que siente o necesita.
En la medida que conozcamos mas lo que su llanto
nos quiere decir, podremos responderle mejor, lo que
fortalecera nuestra relacion.

Nuestra guagua también se comunicara con

nosotros a través de sonrisas, gestos y sonidos

diversos. Primero harad “gorgoritos” jgggg,grrr!;
luego, vocalizaciones como jaaa! y después repe-
ticiones de silabas o balbuceos como: ;ta-ta-ta!
Hasta inventara sus propias palabras, que de sequro
nosotros, su familia, entenderemos muy bien. Esto
suele ocurrir antes de que pueda decir palabras,
como MAMA. Lo mas importante es que siempre
intentemos comunicarnos con ella hablandole claro,
usando gestos y jugando a conversar, demostrandole

asi nuestro carifio.

@atos Liti/@S, Kuena ayuc{a

1. Enséfiele a conversar, es muy sencillo: hablele,
espere que ella le conteste con un movimiento,
sonrisa o balbuceo, y vuelva a hablarle, para ir
poco a poco mostrandole que en una conversa-
cion uno habla y el otro escucha, y luego, uno
escuchay el otro habla. Repita este proceso cada

vez que pueda.

2. En las rutinas diarias que desarrolla con su guagua,
por ejemplo, en los momentos de hacerla dormir o
mudarla, aproveche de cantarle canciones sencillas,
con letras cortas, de contenidos familiares para
ella y con melodias adecuadas al momento en que
se estd. Por ejemplo, para dormir, podra cantarle

canciones suaves y relajantes.

3. Nuestra guagua entiende mucho de lo que se le dice,

hablele sobre lo que esta haciendo o lo que estén
por hacer, por ejemplo, “ahora vamos a ir a dormir,
vamos a sacar tu ropa, primero te sacaré los zapatos
y ahora los pantalones”. De esta manera le daremos

seguridad.

4. Juegue con ella a nombrar y tocar distintas partes

de su cuerpo y también del suyo, asi ira recono-
ciéndolas. Es bueno hacer esto con diversas ento-
naciones e intercalar preguntas, para amenizar
el juego. Por ejemplo: “;Donde estd tu boquita?
Vo

iAquiiii!” ;Donde estd mi mano? ;Aca! Y darle

tiempo para ver si ella logra ubicarla.
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El primer ano

Cuénteles

Recuérdeles

Muéstreles

Feliciteles







imer ano

El pr

¢COMOo Nos PODEMOS ENTENDER MEJOR
con mi GUAGUA Y ASI AYUDARLE MAS €N SU

DESARROLLO Y APRENDIZAJE?

Poco a poco ird descubriendo que los
objetos o personas existen a pesar de que
no las vea siempre; le encantara encontrar
cosas escondidas. Al principio solo mirara,
luego usara sus manos y todo su cuerpo en
esta bdsqueda y, una vez que lo logre, su
alegria sera inmensa. Ayldela, escondién-
dole en lugares faciles juguetes u objetos
que le interesen, por ejemplo: debajo de la
almohada o de un cojin, dentro de una caja,

detras de un peluche, etc.; ifelicitela cuando
lo encuentre!

Una vez que ya pueden sentarse sin apoyo,
intentaran ponerse de pie para alcanzar aquello
que llama su atenciéon, apoyandose en los
muebles que encuentren en su camino. Esta es
una etapa muy agotadora para la familia, porque
hay que estar alerta a que se caigan o lleguen a
lugares desde los cuales no saben volver, y en

estos casos... habra que ir a “rescatarlos”.




CRECIENDO JUNTOS e EL PRIMER ANO
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podria recorrer afirmandose. Para hacerlo,

¢COMO NOS PODEMOS ENTENDER MEJOR
con Ml GUAGUA Y ASI AYUDARLE MAS €N SU

DESARROLLO Y APRENDIZAJE?

DATOS UTILES

. Cuando ya sea capaz de ponerse de pie agachese para ubicarse a su altura y desde
e intente caminar, tome sus manos vy ahi observe con detenimiento todo lo que
acompaiie su caminata. Esto dara seguridad encontrara en su recorrido, de modo de
a sus primeros pasos. chequear que no haya elementos riesgosos

. Ponga cerca de su guagua objetos de su para su seguridad como esquinas puntudas,
interés para que intente llegar a ellos. Dele desniveles, hoyos en el piso, etc. Preoc(-
animo y felicite sus desplazamientos. pese de poner protecciones en aquellos

. Revise todos los lugares que su guagua objetos que sean focos de peligro, como

enchufes, escalas, cosas fragiles, estufas.

(Estay muy cansada, sdle quiere aprender a caminax!




i SABIAX QUE
— &M —
ANDADORES

PELIGROSOS?

Son peligrosos, porque el nifio o nifia
no logra calcular bien los espacios que
necesita para desplazarse, pudiendo
tener caidas graves. Ademas, el andador
no le hard caminar antes, pues su
uso no favorece el desarrollo de los

misculos para caminar.

PARA SABER
Y HACER

TELLA
ESPECIAL

MATERIALES

Botella plastica transparente de 500 cc, jabén
liquido, botones de colores de distintos tamafios,
agua y pegamento firme.

CONFECCION

» Lave la botella y péngale agua hasta la mitad con
1 cucharada de jabén liquido.

» Agregue los botones de colores.

» Péngale bastante pegamento en el gollete de la
botella (parte externa) y ciérrela muy bien, para
que no se pueda abrir.

iAgitela y a jugar con su guagua! Vera que el
liquido y los objetos se mueven lentamente por el
jabén, lo que es muy atractivo.
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“De sdlo. pensar en todas las
casas que hice durante el dia...
ine lo pueda creer!

(hora que estd tode en calma,
las nifics acestades y mi guagua
duwumiende, me recostaré en la
cama un momente, wespiraré bien
profunde y ceviaré les ejos para
secarndar los mamentos que vivi
Es dificil estar sala cridndelas,
es mi gran tarea y ne paraé
hasta veles grandes y conventides
en pewsanas felices. (L veces me
cuesta mucho, pexa en el fondo...
(me siente muy capaz!”

Darse un momento para relajarse durante

el dia, nos permitira recuperarnos.
Aprovechémoslo para dormir, para ver un

programa de television, para hacer alguna
manualidad o simplemente para no hacer
nada y descansar.

Que tengan bordes y puntas redondeadas, con super-
ficies lisas, sin astillas o grietas pronunciadas, para

evitar lesiones.

Que sean de material no téxico (si estan pintados,

que no se descoloren o descascaren).

Que sean lavables (idealmente, de plastico o
género).

Que cada pieza sea igual o superior al tamafio de
una caja de fosforos o pelota de pimpon, para evitar

que se atoren.

No usar como juguetes cajas vacias de remedios ni
envases en desuso de cloro, alcohol, detergentes
o desinfectantes, ya que nuestra guagua puede
encontrarlos después con elementos en su interior

y pensara que puede usarlos, poniendo en grave

riesgo su vida.
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cajas con cordel corto, caminador colibri).

0 Bj ETOS Y e Juegos de arrastre (botellas con cordel corto,

® Pelotas de diversos tipos (de calcetin, de goma,

de género, con sonido, con textura de “erizo”).

e Autos de plastico resistente.

SEGUROS

Cojines de diversas formas y tamafos.

® QObjetos apilables para hacer torres.

% entretenld(}s ® Juegos de encaje (botella con argollas).

PARA DIVERTIRSE EN FAMILIA

...Y en esto... llegd otro pato, que detras de
la pata andaba y al oir lo que conversaban,
se puso a escuchar un rato... y en esto...
llegd otro pato (sigue lo mismo)...

Este cuento, que no termina nunca, le
encantara a su guagua. Cuénteselo con
mucha expresion, emplee diferentes tonos

de voz y haga gestos con las manos y cara.

{INTENTENLO, SE DIVERTIRAN!

6CQué nos entrega ba miisica?
La mdsica no solo entretiene por
sus melodias y ritmos que nos dan
alegria y ganas de bailar; para nuestra
guagua es alin mas positiva, pues le
ayuda a desarrollar sus movimientos,
su lenguaje, su oido, su imaginacion,
su pensamiento y su relacién con
otras personas. Por eso, trate de que
escuche diferentes ritmos y estilos de
masica: folclérica, clasica, popular e
indigena.

iUsela para que se relaje, para que
le den ganas de bailar, de cantary
se sienta muy feliz!



Y HACER

CAJA

MAGICA

||"\RA SABER K| UN SURTIDO ENTRETENIDO

En una caja de cartén, zapatos o similar,
ponga diversos objetos que puedan ser
atractivos para su guagua, tales como:
sonajeros, cajas de diferentes tipos
y materiales (metdlicas, plasticas, de
cartén), géneros de diferentes colores
y texturas, revistas, utensilios de cocina
como las cucharas de palo, pocillos
plasticos, tapas de olla, coladores, etc.
Deje la caja al alcance de su guagua,
para que pueda explorarla y tomar los
objetos que le llamen la atencioén.

Cuando note que hay ciertos objetos
que yano le interesan, reemplacelos por

otros que si puedan ser de su gusto.

iVerd como se entusiasma
descubriendo lo que hay
dentro de la caja!




El primer ano

DATOS UTILES

PARA ENTENDERNOS
MEJOR

1. Pidale hacer pequenas tareas, como una manera

de ejercitar su comprensién. Cosas tan simples
como “pasame tu chupete”, “traeme las llaves,
por favor”, acompafando estas peticiones con

gestos para favorecer su comprension.

2.Busque momentos para leerle cuentos. Esta

es una actividad que le permite tener un
momento especial, de cercania y complicidad.
Siéntela en sus rodillas y muéstrele imagenes
de un libro, nombrando o describiendo lo
que alli hay; invente un relato a partir de las
imagenes; imite los sonidos que hacen los
animales (“onomatopeyas”), como muhh, guau

guau, miau... jEsto les fascina!

3. Muéstrele fotografias de su familia, nombran-

dole a todos los integrantes y pregunte ;donde
esta la mama? (y otros miembros de la familia),
para que vaya indicando con su dedo el lugar

en el que estan.

4.Cuando su guagua diga una palabra que ha

inventado para expresar algo, acéptela, pero
digale la palabra correcta para que poco a

poco vaya incorporandola en su vocabulario.

5.Enriquezca su vocabulario nombrandole los

objetos que estdn en su ambiente, espe-
cialmente los que son de uso cotidiano. Por
ejemplo: “esta es tu mamadera, tiene rica
leche para tomar, ;quieres que te pase tu
mamadera?”. Si repetimos el nombre de un

objeto, rapidamente comenzara a reconocerlo.

6.Hablele con mucha frecuencia y mirela

a los ojos cuando lo haga. Utilice tonos
de voz acordes a lo que le estd diciendo

y de una manera que capte su atencion.

7.Pronuncie adecuadamente las palabras.

Aunque su guagua las diga mal, es impor-

tante que pueda escucharlas correctamente.

mu%, quau qua, miau. . . /'85t0 les /ascina/




FPara saber, para contar y para investiga
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PARA SABER
Y HACER

><|

LIBRO

HECHO EN CASA
POR TODA LA

FOTOS

PARA RECORDAR

MATERIALES

Cartén, pegamento, foto-
grafias familiares, plumon,
cartulinas de colores.

PREPARACION DE LAS
HOJAS DE NUESTRO LIBRO

* Busque cartones y cortelos
en rectangulos del tamafio
de un cuaderno chico.
Sobre cada pagina puede
pegar una cartulina de
color para que las fotos se
destaquen mas. Le reco-

mendamos preparar 3 a 5
hojas.

* Busque las fotografias
que utilizard para este
libro. Ojala sean aquellas

en las que aparecen las
personas mas importantes
para su guagua, en dife-
rentes situaciones. En cada
pagina pegue una foto al
centro y escriba el nombre
de quienes aparecen y lo
que estan haciendo. Por
ejemplo: “mama Gabriela
estd caminando en la plaza”.

ARMADO DEL LIBRO

Reserve un cartén para la
portada. En ella escriba un
titulo entretenido y agregue
el nombre del autor. Si quiere
puede ponerle una imagen
que adelante lo que hay
dentro del libro.

Haga dos orificios en cada
hoja y pase una lana o cordel
uniendo cada una de ellas.
Amarre con firmeza.

jAhora ya tenemos un libro de
recuerdos!
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Estos primeros meses

con Javierito han sido complicados para todos, porque
llora mucho y no sabemos qué le pasa. Cuando llego
del trabajo, ayudo a mudarlo, le doy su leche, lo tomo
en brazos para regalonearlo, pero de pronto... se pone a
llorar y no para, nos desesperamos, sobre todo mi mujer,

que no sabe qué hacer y yo no sé cémo ayudar mis...



iMl GUAGUA NO PARA DE LLORAR!

/'@}a[a' Ivucliem decir (o gue 7uiere/

CHILE CRECE CONTIGO

Cuando en casa llora la guagua, todos corremos a calmarla, probamos
diferentes cosas, abrigarla, alimentarla, entretenerla, etc., pero a veces
no se tranquiliza con nada. Con esto, sin lugar a dudas, la armonia se
altera bastante.

Durante el primer afio de vida el llanto es una respuesta refleja normal
frente a algunas situaciones, como el dolor o el hambre, mientras que
en los nifios mayores y en los adultos, responde generalmente a motivos
emocionales como miedo, tristeza o frustracion.

El llanto es la primera forma de comunicacion verbal de las guaguas
y se puede interpretar como un mensaje de urgencia o de angustia. Es
la manera como la naturaleza se asegura de que nosotros, los adultos,
les prestemos atencion lo mas rapido posible, ya que ciertamente muy

pocas personas pueden tolerar escuchar el llanto de ellas, ;verdad?

El llanto es la forma que tiene su guagua para comu-
nicarse con usted cuando necesita su ayuda. Acéjala,
mimela, descubra lo que le dice, mantenga la calma 'y

vera que vuelve a la tranquilidad.

Si el llanto continda por un periodo superior a lo
usual y no logra consolarla con ninguno de los medios
anteriores, busque asistencia médica para recibir

orientacion.

CRECIENDO JUNTOS  EL PRIMER ANO e
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Ml GUAGUA NO PARA DE LLORAR!

Nos encantaria entender 1o que nuestra guagua
nos quiere decir al llorar con tantas ganas

2<Qué Pueda hacer?

Si su guagua llora en forma ocasional con mucha fuerza, considere lo siguiente:

Las guaguas

necesitan recibir alimenta-
cion en cantidad suficiente
y en un horario determi-
nado. Para esto es positivo
apoyarse en las indicaciones
dadas por el consultorio,
anotandolas en un lugar
especifico de la casa, que
sirva para conocimiento

y recordatorio de toda la
familia.

En ocasiones,

las guaguas lloran por dolor.
Es frecuente que haya dolor
por gases o espasmos intesti-
nales después de la alimenta-
cion, los que se producen por
sobrealimentacion o porque
no se le sacaron bien los
gases. Estos dolores, llamados
colicos, se presentan general-
mente al final de la tarde o en

la noche.

Otras veces

lloran debido a situaciones
molestas como el panal
himedo; ropa mal puesta o
apretada; postura incomoda
en la cuna; calor o frio del
ambiente; ruidos estridentes;
mucha luz o mucha oscuridad.
Por lo tanto, debemos cuidar
que el ambiente en donde
esté sea agradable y que su

ropa sea adecuada.



UN PAPA DESESPERADO

iMI GUAGUA LLORA QUE LLORA!

{ QUE HAGO?

Si usted se ha preocupado de atenderla

y piensa que no tiene ninguna molestia,

dolor o hambre, entonces:

HABLELE SUAVEMENTE, porque
se tranquilizara al escuchar su voz.

CAMBIELA DE POSICION si esta en
la cuna o en la cama.

PONGALE MUSICA SUAVE vy
melodiosa, para brindarle wun
ambiente confortable.

Témela en brazos y COLOQUELA EN
SU PECHO, porque le gustara sentir su
respiracién y los latidos de su corazén.

- MASAJEELE EN FORMA CIRCULAR

EL PECHO, el vientre o la espalda, sin
necesidad de desnudarla. Esto puede
hacer que rapidamente recobre la
tranquilidad.

« ACARICIELA, porque la tibieza de

su piel y sus manos le haran sentir su
amor.

Témela en brazos, MIRELA A LOS
OJOS CON DULZURA,; si le canta una
cancién, podra interesarse en usted.




El primer ano

con LOS HORARIOS CAMBIADOS

Ya nO dOY méS¢oo,miguaguase des-

pierta en mitad de la noche, se pone a conversar en su media lengua

y ya nadie puede dormir, solo quiere jugar... Asi que tengo que

levantarme vy estar con ella hasta que retoma el sueno, y eso puede
y y

ser hasta la madrugada.

A medida que nuestra guagua crece, va adquiriendo
su rutina para pasar despierta parte del dia y dormir
periodos mas largos en la noche. Sin duda, el que
nos levantemos en medio de la noche para intentar
hacerla dormir nuevamente es agotador, sobre todo
cuando ella estd muy activa y juguetona, como
si fueran las 11 de la mafiana. EL tema se hace
mas dificil cuando al otro dia hay que levantarse
temprano para realizar distintas tareas, ya sea en

casa, en el trabajo o estudio.




iSe despierta todas las noches
yvano sé qué hacer!

Si su guagua ha tenido un dia entretenido, cuando

llegue la noche estara cansada y se dormira rapido y
espontaneamente, pero si ha estado mucho tiempo
sola, en un mismo lugar, sin jugar con otras personas,
se mostrara nerviosa y estresada, siendo muy probable
que si logra quedarse dormida, despierte en medio de
la noche muy inquieta.

Como familia, debemos organizarnos, ya que
en ocasiones, debido al cansancio del dia o porque
llegamos tarde a la casa después del trabajo, queremos
compartir y hacer otras cosas hasta tarde en la noche
y nuestra guagua esta ahi con nosotros. Eso dificulta
que adquiera horarios para dormir y descansar adecua-

damente.

A medida que crecen, las guaguas se van
acostumbrando a permanecer despiertas
durante el dia y a dormir durante la
noche. La familia es muy importante
en esto, ya que en la medida que las
integren en las rutinas diarias de la
casa, se daran cuenta de que todo tiene
un tiempo para ser realizado. Incorpo-
rarlas a los distintos momentos que se
viven durante el dia ayudara a organizar

mejor la hora de dormir.

¢Como puedo organizar mejor
el tiempo de mi guagua

para que esté despierta de dia
y duerma toda la noche?

M vecina me aconse/'é...

Integra a tu guagua a las actividades normales de
la casa, en momentos como la comida, el aseo o cuando
compartan en familia. Llévala a visitar a tus vecinas
y sal a comprar con ella; todos estos momentos haran
que tu guagua disfrute y se entretenga, durmiendo

mejor por la noche.

Procura que, poco a poco, se mantenga mayor
tiempo despierta y vaya ajustando su horario de dormir
a la noche, resguardando que reciba su leche cada vez

que lo requiera.

CHILE CRECE CONTIGO

¢ A medida que vaya creciendo organiza el horario

de tu guagua creando una rutina para su alimentacion
y descanso. Asi se ordenara y estara mejor dispuesta a
realizar esas actividades.

Deja un momento para regalonear con tu
guagua antes de dormir, hazle masajes con una crema
para que lo sienta mas suave. Aprovecha de decirle

cuanto la quieres, con palabras dulces y amorosas.

Antes de hacerla dormir puedes darle un bafio
con agua tibia, acariciarla y conversarle sobre como
estuvo el dia y contarle que luego sera tiempo de ir a

dormir muy tranquila y feliz.

CRECIENDO JUNTOS  EL PRIMER ANO a
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:QUE SUSTO! ;ouien es?

Estoy preocupada, s

guagua antes era muy amistosa, se reia con todos y no tenia pro-

blemas de quedarse con otras personas de la familia. Ahora se ha

puesto temerosa, no quiere ni que la tomen y llora mucho cuando

tengo que separarme de ella.

En los primeros meses nuestra guagua no manifiesta
preferencia por unas personas u otras, ni tampoco
le producen ningin temor las personas descono-
cidas. Por ello, somos nosotros, los adultos, los que
debemos cuidarla y protegerla totalmente, tenién-
dola en sitios seguros y evitando que se le acerquen
personas extrafias o animales.

Alrededor de los 8 meses las guaguas demues-
tran una clara preferencia por quienes las cuidan, ya

sean los padres, algn familiar u otra persona. Por

otra parte, rechazan a los desconocidos, jpero no se
asusten!, porque eso demuestra que estan creciendo
normalmente.

Lo anterior ocurre porque a esta edad la guagua
comienza a reconocer a las personas con las que
permanece mas tiempo y con las que tiene una
relacion de mayor afecto, estableciendo un vinculo
de apego con ellas. Este vinculo le permite crecer
sintiéndose segura, amada y en bienestar general, lo

que permanecera durante toda su vida.

¢Quiere conversar con personas
que le orienten respecto a

este tema u otros?

No dude en contactarse
telefonicamente con
Fonoinfancia al 800 200 818.
Alli le atendera un equipo de
profesionales de Fundacion
INTEGRA gratuitamente.

iEsta puede ser una gran

oportunidad para aprender!
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¢ fermina de aprender a ser mama
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NUNca se termina de aprender a ser mama

C OoOn ¢ 1 M dNuc ]. disfrutamos mirando

todas las cosas que hace Margarita, y nos sentimos felices de verla

contenta, riendo a carcajadas, moviéndose libremente por todas

partes y descubriendo cada dia cosas nuevas. jHa cambiado tanto!

Yo pensé que ya sabia lo que ella necesitaba y coémo tratarla, pero me

doy cuenta de que siempre hay algo nuevo y no termino de aprender.

OBOS padres queremos lo mejor para nuestros hijos

e hijas; que crezcan felices y saludables, sintiendo
que les queremos y valoramos, y ofreciéndoles opor-
tunidades para desarrollarse plenamente. Quisié-
ramos poder apoyarles en cada nueva etapa, pero no
es facil, porque estdn cambiando permanentemente,
sobre todo durante los dos primeros afos. Por eso,
es probable que nos veamos enfrentados cada vez a
nuevos desafios como madres y padres.

Es natural tener sentimientos encontrados frente
a su crecimiento, porque les queremos mucho vy
deseamos que vayan creciendo y desarrollandose.
Pero también nos da susto cuando empiezan a ser
mas independientes, ya que pensamos que tal vez
podria pasarles algo malo o dejar de necesitarnos.
Nuestras hijas e hijos deben ir adquiriendo mayor
autonomia, para lo cual tenemos que darles mas
oportunidades para hacer cosas por si mismos. Esto
significara un esfuerzo, ya que nos demandara mucha
energia y atencion.

Vemos que a medida que ha ido creciendo, podemos

comprender mejor lo que le pasa o necesita, ya puede
hablarnos mas, dice mas palabras y cuando tiene
pena o enojo, no solo llorara, sino que también podra
contar con una frase lo que le pasd. Por ejemplo,
podra decirnos: “mama lalo pegd” o “susto perro”.
Ademas, apareceran nuevas emociones, como la
vergiienza, la culpa y el orgullo. Podrd enrojecer
cuando le “pillemos” en una falta; tendra los ojos
tristes y llorosos cuando se sienta culpable de
algo que ha hecho o feliz cuando nos muestre sus
“trabajos” o supere un obstaculo.

Es muy importante que nuestros hijos e hijas sientan
que aprobamos sus emociones, y que los ayudamos a
encauzarlas adecuadamente. Igual que en el primer
afo, es bueno que los observemos con atencién para
descubrir qué sienten y coémo lo expresan, porque
€so nos permitira responder de mejor forma. Hay que
recordar que no debemos descalificar sus emociones,
sino mas bien ayudarles a reconocer lo que sienten
poniéndole nombre a esas emociones y animandoles

a expresarlas de una buena forma.



Cuando nuestra hija o hijo sienta
vergiienza por algo que ha hecho, no lo
descalifiquemos, diciéndole, por ejemplo:
jPero, Gonzalo, por qué se pone rojo, si no
paso nada!, ni tampoco lo expongamos
frente a las otras personas: ;Miren a la
Rosita, se puso roja como un tomate de
verglienza, porque se hizo pipi y sabe que

no debe!

Suia Pasitiva

Trate de descubrir

Lo mejor es reconocer lo sucedido y
preguntarle carifiosamente qué le pasé.
Decirle por ejemplo: ;Qué te paso Gonzalo?
¢ Por qué te dio vergiienza? Estd bien, no te
preocupes si se rompié el juguete, vamos a
tratar de arreglarlo; o, Rosita, ;qué paso?,
;te dio vergiienza hacerte pipi?, no se
preocupe mi nifia, vamos a cambiarle de

ropa y la proxima vez me avisa.

PARECE QUE JUGARA CON OTROS NINOS, PERO

N0 QUIERE COMPARTIR SUS JUGUETES!

Durante el afio anterior nuestra guagua jugaba sola, con su propio
cuerpo y sus juguetes, haciendo sonidos o explorando los objetos.
Ahora podemos ver que busca a otros nifios y nifias para jugar, se
acerca, se instala a su lado y comienza a imitarlos, por ejemplo, a
hacer andar los autitos por el suelo. En realidad, adn no juega con ellos
sino que junto a ellos, es decir, juegan uno al lado del otro, pero no
se relacionan entre si. Esto se llama el juego paralelo y es tipico de
esta edad, asi que... jno se preocupe si ve que juegan juntos, pero no
se toman en cuenta!

Por otra parte, todavia no podran compartir sus juguetes con otros
nifos o nifias, y creerdn que todas las cosas les pertenecen; diran “mio”
a sus juguetes y a todo lo que les interesa, lo que podra ser una fuente
de conflicto, ya sea con sus hermanos, familiares o amigos. Es impor-
tante comprender que alin no estan en condiciones de compartir, porque
estan mas preocupados de si mismos, de lo que quieren o necesitan.

Hay que tener paciencia y no retarles, porque esto es muy natural.

CHILE CRECE CONTIGO
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iPARECE QUE JUGARA CON OTROS NINOS, PERO
N0 QUIERE COMPARTIR SUS JUGUETES!

1. Cuando nuestra hija o hijo no quiera

compartir un juguete con otro nifo,
démosle la posibilidad de seguir jugando
con eso durante un momento y digamosle
que luego puede cambiarlo..., jporque

cambiar los juguetes es mas entretenido!

2. Si quiere quitarle algo a otro nifio o nifa,

tenemos que tratar de entenderle y no
retarle, pero tampoco dejar que le quite
sus cosas a los otros o que les pegue si
no se las pasan. Una buena solucion seria
tratar de llamar su atencién con otra cosa,
por ejemplo, “Amanda, mira este otro balde

qué grande es, pongdmosle arena y agua”.

3. Aprovechemos de explicarle que no

podemos pegarle a las personas, porque
les hacemos dafo y les duele. Ademas,

podemos ensefarle a “pedir por favor”

4,

5! consejos que nos ayudaran

Asi, poco a poco, aprendera a pedir antes
de quitar y a aceptar que no puede tener

siempre todo y cuando quiere.

Cuando ocurren conflictos entre nuestros
hijos y otros nifios no debemos pelearnos
con los padres. Es natural querer defenderlos,
pero tenemos que tratar de comprender que
son conflictos pasajeros y que nifias y nifios

no tienen una mala intencion.

. Permitamos que participe en actividades

sociales, para que vaya familiarizandose
con nuevas personas y aprendiendo a ser
mas sociable. Por lo tanto, preocupémonos
de integrarle a celebraciones familiares y
de amigos, a las actividades de nuestra
comunidad organizadas por la junta de
vecinos, clubes deportivos, grupos folclo-

ricos, etc.



APRENDIO A DECIR NO

i¥ N0 SE QUE HACER!

hora que nuestra hija o hijo estd mas
grande, tiene mas claro lo que quiere y lo que no, y ya
se ha dado cuenta de que puede pedirlo... o exigirlo.
También ha comenzado a darse cuenta que a veces
puede decidir qué hacer, y no quiere hacer caso a lo que
le digamos. Nos enfrentamos a sus primeros NO.

Que se manifieste asi es muy bueno, porque indica
que esta desarrollandose bien y fortaleciendo su perso-
nalidad; por lo tanto, jpermitamosle que decida algunas
pequefias cosas, dentro de ciertas posibilidades, para
que pueda ejercitar esta nueva capacidad! Por ejemplo,
podria escoger la polera que se quiere poner, el color del
autito o de la pelota, comer una manzana o un platano,
ponerse falda o short, pero no puede escoger cuando
tomarse el remedio que le recetaron.

Pero, 0JO, dejarlo decidir no significa dejarlo hacer
todo lo que quiera, porque esto en vez de ayudarle le hara
dafio: no le permitira aprender qué es lo bueno y qué es lo

malo, y como puede hacerlo para portarse bien.

Es bueno ponerle limites, pero con flexibilidad... esa
es la formula basica para ayudarle en esta etapa. Asi

comprendera que:

Confiemos en sus capacidades, cuidémosle, pero
evitemos la sobreproteccion, ya que limitaremos sus
acciones. Por ejemplo, cuando esté dando sus primeros
pasos acompafiémosle, pero dejemos que ensaye sin
alarmarnos por posibles caidas.

Aprende desde muy pequeiio o pequeiia lo que esta
bien y lo que esta mal, y somos los adultos quienes se
lo ensefiamos a través de nuestras acciones y nuestra

forma de relacionarnos en la vida diaria.

¢Sabia usted que... la seguridad

y confianza para funcionar en el

y aceptan?

mundo se construyen en estos
primeros anos de vida, y que cuando
un nino o nina se siente confiado
y querido puede aprender de mejor
manera, pues tendra la seguridad
de contar con adultos que le cuidan




=)
1=
©
=)
©
c
S
o)
)
[0}
w

APRENDIO A DECIR NO

i¥ N0 SE QUE HACER!

iAprendio a decir malas
palahras y todos se lo
celebhran!

Cuando nuestros hijos e hijas comienzan
a aprender nuevas palabras, es probable
que aprendan algunas que no nos parezcan
adecuadas, como son los garabatos.

Los nifios y nifias aprenden los garabatos,
porque los han escuchado y porque se dan

cuenta de que, al decirlos, los adultos reac-

Que /ldg(}

cionan con risas, asombro, aplausos, admira-
cion. Ademas, como todavia no pronuncian
bien las palabras, las dirdan de modo divertido,
llamando asi la atencién de todos. Por
lo tanto, si en nuestra familia utilizamos
garabatos, nuestra hija o hijo los aprendera
rapidamente.

Es importante comprender que, a pesar de
lo divertido que nos parezca, no es bueno que
aprendan a hablar con garabatos; por una
parte, eso limita su vocabulario y, por otra,
le ensefia una manera equivocada de relacio-
narse con otras personas.

Este es el momento oportuno para ponernos
de acuerdo en familia sobre como ensefiaremos
a nuestros hijos e hijas para que aprendan lo que

estd bien o esta mal. jDémosles el ejemplo!

0/4%07'61 mue VC[G
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e Aunque no es muy agradable, no es raro
que a esta edad comiencen a morder. Pero
no lo hacen porque son o seran personas
agresivas, sino para llamar la atenciéon del
adulto, cuando algo no les ha resultado
como querian (porque le quitaron un
juguete, porque no puede ir donde desea,
etc.) o cuando se encuentra nervioso por
alguna situacion (cambio de casa, llegada

de un hermanito, etc.).

e Sile muerde, hagale notar muy seriamente
cuanto le dolio: por ejemplo, ;Ay, Felipe,
eso me duele muuuucho! Luego, digale
que por eso NO se debe morder y que es
mejor que le haga carifio. Expliquele esto

mismo cuando muerda a otras personas.

e Tenga claro que demorara un tiempo en
aprender a no hacerlo, y que mientras dure

este habito es necesario vigilarle de cerca.

e NUNCA le muerda usted de vuelta. Eso
sera negativo y solo le ensefiard que sus

papas también se permiten morder.

La Sala Cuna:
una oportunidad para crecer
junto a otros

Ingresar a la Sala Cuna implica un
periodo de adaptacion inicial, en el que
tanto nosotros, los padres, como nuestra
hija o hijo, debemos acostumbrarnos a

la separacion y a crear lazos de afecto

con las tias.

Una vez superada esta primera etapa,
nuestro nifo o nifia podra disfrutar
del contacto e intercambio con otras
personas, lo que le harda muy bien para

su desarrollo emocional y social.
-
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&L carifia siempre
el alma, tante al
que lo da
coma al que lo



EL CARINO... SIEMPRE €S EL
INGREDIENTE PRINCIPAL

El carifio es lo mas importante para que
nuestra hija o hijo crezca feliz y saludable
emocionalmente.

Siempre necesitara sentir que nosotros,
sus padres, estamos presentes y disponi-
bles para lo que desee y que le queremos
incondicionalmente. Pero tan importante
como quererlo, es demostrarselo siempre,
haciéndole carifio y diciéndole cuanto le
queremos.

Permanentemente conversemos con ellos,
escuchémosles, asi les mostraremos
nuestro carifio. Tengamos claro que, por
reducido que sea su lenguaje, igual nos
puede responder y mantener una conver-
sacion entretenida en su “media lengua”...
ieso le gustara mucho!, asi que la invi-
tacion estd hecha; ahora solo debemos
CONVERSAR.

CHILE CRECE CONTIGO

Claves para darles Segum'c!acl Y carie

Haciéndole carifio, abrazandole, dandole besos, diciéndole palabras
n, u

lindas. Por ejemplo: “qué bonita que estd mi nifia”; “;muchas gracias,
Alberto, me ayudaste mucho!”; “;qué ricos tus besitos y abrazos!

Estando presente y disponible: “estar ahi” para escucharle, darle atencion,
apoyarle, acompafarle y acogerle cuando esta alegre, con susto, pena,

inquietud o enojo.
Poniéndonos a su altura y mirandole a los ojos cuando le hablamos.

Dandole oportunidades para expresarse, mostrando sus preferencias,
intereses y deseos. Por ejemplo, permitiéndole escoger cual pantaléon o

polera quiere ponerse.

Alentandole a hacer cosas de manera independiente, para que desarrolle

confianza y se sienta capaz. Por ejemplo: comer sin ayuda, guardar sus

CRECIENDO JUNTOS  EL SEGUNDO ANO .

juguetes.



o
[ =
1]
(=}
=
c
-
o0
o
(]
Ll

U la Facla le ha
dade con jugar
con la tapa de la
olla, coma si fuera
el manubrio de
un aute.




me sorprende cada dia mﬂs

ES inCreiblﬁ CO’mO la Tania esta cambiando,

ise estd poniendo muy “pilla”!; hace muchas cosas nuevas y se entretiene

harto. La miramos y no dejamos de sorprendernos y entretenernos con

ella. El otro dia le pasé unas botellas de plastico, las puso en el suelo y

con una pelota las botd; se puso tan contenta, que yo misma le puse otras

botellas que tenia y jugamos a los palitroques un buen rato. Cada vez que

botaba una, aplaudia y se tiraba al suelo riéndose a carcajadas. Siempre

tengo algo nuevo que contarle a mis amigas sobre lo que hace, y me rio

sola en la micro cuando me acuerdo de sus travesuras.

urante el segundo afio de vida, nuestra
hija o hijo estd creciendo y disfruta ejercitando sus
nuevas posibilidades de movimiento con gran vitalidad. A
veces nos preguntamos... ;De donde saca tanta energia?
iNo se cansa nunca! Ademds, estd siempre intentando
hacer nuevas cosas, y nos sorprende con cada uno de sus
logros.

Poco a poco nos demostrara que quiere hacer las cosas
de manera independiente, por ejemplo, cuando le descu-
bramos intentando ponerse alguna ropa e insistiendo hasta
lograrlo. Es bueno que estemos pendientes y podamos
ayudarle en sus iniciativas, tales como ponerse o sacarse

-
¢* .l o' ” '
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i

la ropa, alimentarse usando la cuchara, lavarse las manos
o0 cara, elegir qué zapatos ponerse, etc.; también podemos
darle la posibilidad de participar mas en tareas sencillas
de la casa, como ayudar a poner las cosas sobre la mesa
para almorzar, pedirle que entregue algln objeto a otra
persona, ayudar a ordenar sus juguetes, entre otras. Todo
esto le hara sentirse capaz y le animara para seguir apren-
diendo; sin embargo, también puede ser muy agotador
para nosotros, que a veces prefeririamos hacerlo todo,
para que resultara mas rapido y mejor; pero jvale la pena
el esfuerzo!, ya que le estamos ayudando a que se sienta

una persona importante en su familia.

s . ‘o;l-.cg
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{PERO SI HACE POCO ERA UNA GUAGUA Y

AHORA HASTA HABLA!
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ecordemos que su cerebro
continGa formandose con mucha rapidez. Por
lo tanto, es un muy buen momento para seguir
aprendiendo y relacionandose con todo lo que
le rodea: las cosas, los animales y las personas
de su entorno le interesan mucho y querra
descubrir como se llaman, cémo son y lo que
se puede hacer con ellos. Asimismo, querra

relacionarse con otras personas.

Si el afo anterior solo podia decirnos algunas
palabras, veremos cémo ahora comienza a
hablar cada vez mas; nos divertira su forma
de decir las cosas incluso, como inventa sus
propias palabras. De esa forma serd mas facil
comunicarnos y comprender lo que quiere o
necesita, pudiendo avanzar hacia nuevos
desafios, como aprender a comer o ir al bafio

sin ayuda.



Como hemos dicho antes, en esta etapa de su vida usa

todos los sentidos para aprender: la vista, olfato, oido,
gusto, tacto, y podemos ayudarle en sus aprendizajes con
acciones simples; por ejemplo, conversandole, entregan-
dole diversos objetos para que conozca y explore. Ademas,
podemos aprovechar su interés por caminar y conocer lo
que le rodea para salir de la casa, a la plaza, al parque, la
cancha de juegos o simplemente a dar una vuelta por el

barrio; si hace frio, péngale ropa gruesa y... ja salir!

Su curiosidad lo llevara a querer explorar y conocer todo,
principalmente ahora que camina y se siente capaz de
llegar adonde sea. Es mas... jpodra subirse a todo lo que
encuentre!, incluso a lugares que pueden ser peligrosos
en nuestra casa..., por lo tanto, debemos estar prepa-
rados para prevenir cualquier accidente. Para eso, mire a
su alrededor e imaginese qué hara su hija o hijo cuando
pase por ahi: ;querra subirse a ese mueble?, ;podra abrir

la puerta de la calle?

-d I

1. La cocina es un lugar peligroso. ;Cuide que su hija o
hijo nunca entre a ella cuando usted esta cocinando!
Para evitarlo puede poner una “barrera” para detener
su paso, con las barandas de la cuna, un mueble u
otro. Mientras cocina, vea que esté con una persona
para que juegue; si no cuenta con alguien que le

ayude, déjele en un corral a su vista, con juguetes

con los que se pueda entretener.

2. Recorra su casa buscando otros lugares peligrosos:
las escaleras, los peldafios o desniveles en el piso,
ventanas con vidrios quebrados, puertas que no
cierran bien (que se trancan), enchufes a baja altura
o en mal estado, alargadores de corriente. Cuando los
encuentre, prevenga accidentes resolviendo lo que
esté a su alcance, por ejemplo: pongales proteccion y

arregle los enchufes, saque los vidrios quebrados, etc.

3. Revise sus muebles: vea que no tengan puntas

pronunciadas, astillas, clavos

tachuelas o resortes a la vista. Si es asi, jarré-

glelos!

CHILE CRECE CONTIGO

sobresalientes,

4. En cuanto a sus artefactos:

e Fije la cocina a la pared o al piso, con pernos o
tornillos.

e Amarre la tapa del horno de su cocina cuando
no lo esté usando o poéngale un seguro. Puede

hacerlo con una soga a su alrededor.
e Deje la plancha en un lugar seguro.

e Mantenga la estufa en un rincon de su casa, por

donde su hija o hijo no transite.

e Ponga la tetera o el hervidor de agua en una mesa
con suficiente espacio para que no se vuelque.

* No ponga recipientes con agua sobre estufas o

braseros.

y soﬁre toclo.,,
[Kusque /ormas para que

se entreten?a sin Pe[i?m/

CRECIENDO JUNTOS ® EL SEGUNDO ANO ‘



Caminar, caminar
Yy no quiere parar...

El segundo ano

de la casa a pasear,
e para compandin,
e mejor!
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PERO SI HACE POCO ERA UNA GUAGUA ¥

AHORA...

¢De qué manera me puedo relacionar con mi hijo o hija
para ayudarle en sus nuevos aprendizajes?

Para que nuestra hija o hijo se atreva a
explorar con seguridad el mundo, necesita
sentirse en confianza y amado; para eso es
bueno que podamos mostrarle nuestro carifio
en todo momento; una mirada, una caricia,
seran siempre buenas. Las palabras afectuosas
y positivas que le digamos le ayudaran en la
formacion de su imagen como persona. Por
ejemplo, “;Qué inteligente mi nifa!” “;Eres tan
amoroso! “;TG puedes hacerlo!”.

Es muy bueno que conversemos sobre lo
que estamos viviendo, las cosas comunes que
hacemos a diario: cuando aseamos la casa,
salimos a comprar o visitamos a nuestros
vecinos, etc. Asi ira aprendiendo como uno se

va relacionando con otras personas, “qué son”

las cosas, “para qué” sirven y “como” se usan,
y poco a poco ira diciendo nuevas palabras,
mejorando su pronunciacion y armara pequefias
frases que le permitiran integrarse y participar.
Podemos ayudarle hablandole correctamente,
pronunciando bien cada palabra, porque a pesar
de que adn no logra pronunciarlas bien, isi las
entiende perfectamente!

Escuchemos con atencion lo que nos quiere
decir y respondamos sin hacerle esperar,
jaunque a veces no le entendamos muy bien!

Hagamosle preguntas, pidamosle que nos
cuente como son las cosas, si hizo algo especial,
lo que le gusta o no le gusta. Por ejemplo, ¢qué
comiste hoy dia, Gonzalo?, ;como estaba la

comida?, ;te gust6?, ;donde dejaste la cuchara?



iMmE ENCANTA QUE JUEGUE!

o@OS nifios y nifias aprenden jugando acerca
de las personas, de los objetos y del medio que
les rodea; por lo tanto, es muy importante que
los dejemos jugar y experimentar, integrandonos
en la medida que ellos asi lo quieran también.
No les apuremos, démosles tiempo para conocer,
descubrir y maravillarse con todo aquello que
llama su atencion.

Al jugar van descubriendo que lo que hacen
produce efectos sobre los objetos; por ejemplo,
cuando tiran algo al suelo se puede quebrar o dar
bote. Descubren que se puede meter un objeto dentro
de otro, que al apretar un botdn se apaga el televisor
0 suena una masica, etc. Es muy bueno que podamos
ofrecerle objetos variados, con los que pueda jugar

provocando nuevos e interesantes efectos.

¢Te propongo un juego?

Frente a su hija o hijo, haga rodar una botella
plastica para que se meta debajo de la cama.
Digale: “¢donde esta la botella?”, “;quién la hizo
rodar?”, “;viste como rod6 la botella?” Repita la
accion, para que descubra que fue usted quien
provoco este efecto, y cuando descubra la botella,
felicitele con carifio e invitele a jugar: “;quieres

hacerlo de nuevo para que veamos qué pasa?”.

éﬂué ogjet.as [e Ivuec{c.a
0/V€C€V a mi %z/a % @}0

Ivam 7ue se entretenga

alorenclienclo 7




Y HACER

PARA SABER Kl CON BOTELLAS PLASTICAS

CASCADA
BOTELLAS

MATERIALES

2 botellas plasticas trans-
parentes de 250 cc, agua,
témpera, pegamento firme,
cinta adhesiva de colores.

CONFECCION

* Lave ambas botellas. Si
quiere puede decorarlas
con la cinta adhesiva,
envolviéndosela en
algunas partes.

* Introduzca agua en una
de las botellas y luego
témpera con el color que
usted desee y en una
cantidad suficiente que

permita lograr la tonalidad
deseada.

+ Ponga la botella vacia
arriba y una ambas botellas
por el gollete, pegan-
dolas firmemente con el
pegamento.

* Cuando el pegamento
esté seco, fijela con cinta
adhesiva, envolviéndolas
varias veces hasta que
queden completamente
firmes.

iMirele su carita cuando dé
vuelta la botella y el agua de
color pase a la botella vacia!

iLe encantara!




iME ENCANTA QUE JUEGUE!

Este es un buen momento para
iniciarles en el uso de palabras que
contribuyen a wuna buena convi-
vencia, como, por ejemplo: “gracias”;
“por favor”. Al principio las diran
solo por imitacion, pero poco a poco
comprenderan su significado e iran
notando que al usarlas las personas
les responden amablemente, por
lo que las usaran cada vez con mas

frecuencia.

Es muy bueno usar nuevas palabras
con nuestras hijas e hijos y llamar a
las cosas por su nombre; cuando le
pidamos algo, no digamos, “traeme
esa cosa, por favor”, sino “tréaeme

”

ese uslero, por favor.

¢Sabia usted que aunque estén

mas grandes, nuestros hijos e hijas

necesitan de nosotros para sentirse
seguros y confiados, sobre todo cuando
estan descubriendo lo que les rodea?

iPor eso es importante que les obser-
vemos, acompafiemos y animemos en

sus intentos!
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iME ENCANTA QUE JUEGUE!

A Gatriel le encanta ]ugar

con Ssu @a/'a e%/[dgica

Le tengo en la casa unacajade carton de

esas del supermercado; ahi le eché un monton de cosas;

juguetes, una cuchara de palo, unas campanitas, envases de

plastico, cajitas y pelotitas de diferentes tamafos, un reloj

despertador en desuso, unos retazos de géneros, revistas...

y a veces le pongo hasta algunas frutas como una naranja

o un limoén.

Le encanta jugar con esas cosas, las saca,
las chupa, las junta, trata de meterlas unas
dentro de otras... jVeo que se entretiene
harto! La otra vez le pedi una pelota y me

pas6 una de tenis, después le dije que me

pasara otra y me entregd6 la de pimpon,
ahora cuando le digo “;pasame las pelotas,
Gabrielito!” él me las entrega todas, incluso
las que hicimos la otra vez con papel de

diario”.



Los nifios y nifias comienzan poco a poco
a darse cuenta de que hay cosas que se
parecen entre si, que son de un mismo
tipo. Asi que es comln que los veamos
juntando objetos que les interesan. Esto
es importante, porque quiere decir que
su pensamiento se ha ido desarrollando
y estan dandose cuenta de que las cosas
tienen ciertas caracteristicas particu-
lares; por ejemplo, Gabriel se dio cuenta
de que a pesar de que se ven distintas
por su tamaiio, color o material con que
estan hechas, igual son pelotas y se las
entregd a su mama.

Es bueno animarlos y darles la opor-
tunidad de juntar cosas del mismo tipo,
y de guardarlas y sacarlas una y otra vez
para jugar.

Otra buena forma para acompafarlos
en este aprendizaje es pedirles que
nos ayuden a ordenar, por ejemplo, las
cosas de la casa o sus juguetes. Asi,
podemos decirle: Emilio, ;guardemos
los calcetines en esta caja?, ;donde

guardamos tus pafiales, Valentina?, ;te

fijas que aqui guardamos las ollas y aca

guardamos las cucharas?

iSABIA'X QUE

los nifios y nifias se encuentran
en una etapa en la que empiezan
a ver en su mente las cosas
cuando no estan presentes, algo

asi como guardar en su mente

“FOTOGRAFIAS”

de lo que conocen?
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:COMO HA CAMBIADO

EN SUS JUEGOS!

n este sequndo afo su hija o
hijo comenzara a jugar al “como si”, es decir,
utilizara objetos “como si” fueran otros.
Por ejemplo: usard un zapato como si fuera
un teléfono o una escoba como si fuera un
caballo. Este tipo de juegos es muy impor-
tante para el desarrollo de su pensamiento y
la comunicacidn con otras personas. Démosles
la libertad de realizarlos como quieran, y si
desean jugar con nosotros... jjuguemos con
ellos!

Preguntémosle por objetos familiares y
personas cercanas que no estén a su vista,
para ayudarle a recordarlas. Por ejemplo,
podemos preguntarle por sus juguetes
favoritos, por personas de su familia, por
animales que conoce: ;donde esta el papa,

Renato?, ;donde estara la mufieca, Claudia?

A la Paola le ha dado con jugar con la tapa de
la olla, como si fuera un manubrio de auto.
;Por qué lo hara?

iEsto es muy bueno! Nos indica que ya es
capaz de recordar o “ver en su mente” acciones
que ha visto hacer en otros momentos y repro-
ducirlas utilizando cualquier objeto que le
sirva para ese fin.

De este modo, podremos verla, por ejemplo,
haciendo “como si” leyera, igual que lo hace
su abuelo; jugar a ir al colegio, poniéndose la
mochila como lo hace su prima o jugar a dar
de comer a la mufieca, como lo hace la mama
con ella.

iEs importante animar a nifios y nifias a
hacer estos juegos, porque con esto su pensa-
miento y su capacidad de comunicarse se

desarrollan cada vez mas!



La tia de 18 Sala Cuna nos dijo a las mamas

y a los papas que podiamos empezar a hacerle una biblioteca a nues-
tras hijas e hijos. Yo pensé: jpero, como!, ;de dénde voy a sacar plata para
comprar libros? Ella me dio la idea de hacer en la casa nuestros propios
libros, aprovechando imagenes de los diarios y revistas. Es bien facil, y
para guardarlos usamos una caja de zapatos. En las noches, cuando el
Diego se va a dormir, le digo: “Diego, ;quieres que te lea un cuento?,
traeme un libro” y él dice “si” y parte solito a buscarlo, porque ya sabe
donde estan los libros.

Casas para jugar a leer

e Libros y revistas de todo tipo

e Postales

e Laminas con imagenes

e Fotografias

e Etiquetas de productos conocidos por

los nifios o nifias (por ejemplo, de
jugos, cereales, chocolates, etc.)

CHILE CRECE CONTIGO
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PARA SABER
Y HACER K|

HECHO EN CASA
POR TODA LA

FAMILIA

RECORTES

ESTE LIBRO SERA MUY
BUENO PARA RECORDAR
junto a nuestra hija o
hijo alguna experiencia
entretenida vivida en la
familia.

Para comenzar, propéngase un tema para

que el libro tenga imagenes que se rela-

cionen de alguna manera. Algunas ideas:
EL PASEO AL PARQUE,

LA NAVIDAD,

LA VISITA A LA ABUELA, etc.

MATERIALES

Papel o cartulinas de
colores, pegamento,
imagenes de revistas o
dibujos, plumén y scotch.

PREPARACION DE LAS
HOJAS DE NUESTRO LIBRO

* Busquen hojas o cartu-
linas del tamaifio que
deseen para hacer las
paginas del libro. Por
lo menos 3 a 5 paginas.
Pueden usar cajas de
cartén en desuso limpias.

¢ Busquen en revistas o
diarios alguna imagen
en la que, idealmente,
aparezca solo un elemento,
por ejemplo una persona,
un animal, una cosa
(bicicleta, auto, etc.).

» Péguenla al centro de la
lamina y escriban una
frase que tenga que ver
con la imagen o dibujo. Por
ejemplo, imagen de un arbol
de navidad, con la siguiente
frase: “brillaban sus luces”.

ARMADO DEL LIBRO

* Reserven una lamina para
la portada. En ella escriban
un titulo entretenido y
agreguen el nombre de los
autores y la fecha.

+ Haga dos orificios en cada
hoja y pase una lana o
cordel por éstos, uniendo
cada una de las hojas.
Amarre con firmeza.

YA ESTA LISTO

jAhora a “leerlo” todos juntos,
serd muy entretenido!




Bt 05, V5 el

SOMOS UNA FAMILIA
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iTODAVIA NO AVISA!

[
RO m lna sigue con panales, me dicen que ya

estd grande y que debe ir sola al bano, puede ser, pero... yo la

veo tan chiquitita, ademas hace frio y se me puede enfermar,

asi que hablaré con la tia para que me ayude en la Sala Cuna,

porque no sé qué hacer.

Para que nuestra hija o hijo aprenda a ir al
bafio, en primer lugar tiene que tener una
madurez, que le permita dar el paso de los pafales
a la bacinica sin problemas, siendo necesario
que antes pase por una etapa de preparacion.
Normalmente, los nifios y nifias pueden iniciarse

en este aprendizaje alrededor de los 2 afios, pero

se admiten variaciones, segln las caracteristicas
particulares de cada uno.

Esta situacion, en ocasiones, despierta mucha
angustia en los padres; incluso, les comparan con
otros nifios y nifias de la misma edad. Pero si la
familia se relaja y apoya este proceso con carifio,

este aprendizaje se lograra facil y adecuadamente.

ge/l 7ué edad se Ivuec[e miclar este aprenc/iza/'e.?

La edad de inicio de este aprendizaje, tanto para
hacer pipi como caca, es variable, pero en general,
es esperable que ocurra entre el afio y medio y
los dos afios y medio. Esto depende del grado de
sensibilidad y control muscular del nifio o nifa,
que le permita, en un comienzo, sentir cuando
ha ensuciado el pafal y, mas adelante, regular su

necesidad de ir al bano.

Por lo anterior, el nifio y nifia aprendera primero
a reconocer las sefiales que le indican que quiere
hacer pipi, luego avisara cuando tiene caca en su
pafnal, y mas adelante, cuando se haga pipi.

Lo mas importante para un buen aprendizaje en
este aspecto es que la familia entregue un apoyo
adecuado, celebrandole sus esfuerzos y logros, y

evitando las presiones y retos.

CRECIENDO JUNTOS  EL SEGUNDO ANO @
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iTODAVIA NO AVISA!

gn este aprendizaje no influye solamente el nivel
de madurez del nifio y la nifia, sino que también, y
en forma muy importante, la relacion que las mamasy
otras personas que los cuidan tengan con él o ella.

Es decir, todas las personas que tienen una relacion
cercana, que se encargan de educar y de ensefarle
limites (familiares o personas que vivan con el nifio,
educadores, tias), son importantisimas en este
proceso de aprender a controlar esfinteres.

La alimentacion de nifias y nifios es muy impor-
tante. Cuando carece de verduras o se da en horarios
desordenados, puede alterarse su digestion y provocar
estrefiimiento. Un nifio o nifia que padece de estre-
fiimiento (dificultad para hacer caca), por lo general,
presentara dolor al “tratar de hacer” y siempre que

pueda lo evitard, lo cual hara dificil el aprendizaje.

¢Cuando comenzar con su
control de esfinteres?

Cuando se dan dos situaciones:

1. El nifio o nifia logra darse cuenta cuando esta
haciéndose pipi o caca en el pafial. Para ayudarle
en este darse cuenta, es bueno que unos meses
antes comencemos a decirle en palabras: “hiciste

pipi”, “hiciste caca”, cada vez que ensucie el
pafal, para que vaya familiarizdndose con esas

palabras y comprendiendo qué ocurri6.

2. El nifio o nifia da sefales de que esta tratando de
no “hacerse”: pone “caritas”, da saltitos, junta las

piernas o se esconde.

¢Sabia usted que... si retamos, presionamos o castigamos a nuestra hija

o hijo, porque se “hizo”, sera negativo y se demorara mas en aprender?



¢ Clmo

en este dPV@HC[iZd]G.?

Haciendo las cosas con naturalidad, sin obligarle,
para que se familiarice poco a poco con el bafio y
la bacinica que va a utilizar; de esa manera no se le

generara angustia.

Felicitandole y contandole a la familia, cuando nos

empiece a avisar.

Partir sacandole el pafal del dia, y mantenerle el de
la noche. Este se le quitard una vez que empiece a

amanecer completamente seco.

Poniéndole ropa comoda, que sea facil de subiry
bajar para cuando vaya al bafio, como por ejemplo:
pantalones o short elasticados. La ropa apretada o
con broches sélo dificultard su accion y terminara

“haciéndose” por la demora.

Descubriendo a qué horas hace “caca” o “pipi”, para
invitarle a sentarse en la bacinica segin ese horario.
Si no tuviera un horario fijo, tratemos de detectar

las sefiales que muestra cuando desea “hacer”.

Sentandole por ratos cortos en la bacinica, sin
estimulos que lo distraigan de su “tarea”, por
ejemplo, sin entregarle juguetes para que se entre-
tenga durante ese momento. Si no hace “nada”, no
desalentarse, mantener la calma y saber que este
aprendizaje se logra lentamente. Paciencia... ya

aprendera.

CHILE CRECE CONTIGO

No es recomendable ensenar a dejar los

panales cuando ha ocurrido algiin cambio
importante en su vida cotidiana, como el
nacimiento de una guagua, un cambio de
casa, el ingreso a la Sala Cuna. Probable-
mente, eso les afectara y les producira
ansiedad, lo que obstaculizara su apren-
dizaje. Por lo tanto, si es éste el caso, es
conveniente postergar el entrenamiento

para mas adelante.

Paciencia, respeto y amotr

El control de esfinteres es un habito mas que el nifioy la
nifia deberan aprender en sus primeros afios de vida. Lo
importante es que los adultos tengamos la pacienciay el
amor suficientes para comprender que debemos respetar
sus ritmos y tiempos de aprendizaje, y saber que mas
temprano que tarde lo logrardn y sera un gran acon-

tecimiento en su vida y también para toda la familia.

Cuando los adultos estamos tranquilos al
llevar a nuestra hija o hijo a sentarse
en la bacinica, lo perciben y se relajan
también, haciendo mucho mas facil que
aprendan este habito.

Las actividades preparatorias que se organizan
en las Salas Cuna, para que nifios y nifias apren-
dan a ir solos al bafio, facilitan su logro, ya que
estas actividades son coordinadas con las fami-
lias para que se desarrollen en forma agradable,
sin obligar o presionar a los nifios y contribu-
yendo a alcanzar la meta deseada.

CRECIENDO JUNTOS © EL SEGUNDO ANO @



El segundo ano

ZEMPEZAMOS CON LAS

pATALeTAS?

ES Complicado cuando estamos de

paseo y llega el momento de volver a la casa, porque cuando

Danielita se da cuenta comienza a gritar muy fuerte, se tira al

suelo, llora y no sabemos qué hacer, tratamos de preguntarle

sobre lo que quiere, pero no dice nada, parece que fuera peor

hacerlo, porque mas se enoja y todos nos alteramos mucho...

Para comenzar a entendetr...

Seguramente, este relato
le parece conocido, ya que en
alguna ocasion todos los padres
hemos presenciado estos “ataques
de rabia” en nuestros hijos e
hijas. Las pataletas son bastante
frecuentes y pueden presentarse
a partir del segundo afio de vida
aproximadamente.

Las pataletas son un tipo
de comportamiento que resulta
altamente molesto para las otras
personas, pero afortunadamente
pueden manejarse si actuamos con
serenidad y de manera adecuada. A
medida que nifias y nifios crecen,
las pataletas van disminuyendo
debido a que se tiene una mayor
capacidad de control emocional
y se aprenden otras maneras de

expresar lo que se desea.



Hay que comprender que las pataletas son una manera

que los ninos y las ninas han encontrado para comuni-

carnos lo que les sucede y que, si recurren a ellas, es

porque no se les ocurren otras formas mas adecuadas de

expresar sus deseos y porque, seguramente, en el pasado

les resultaron exitosas para obtener lo que querian.

é@OWlO [6 Cl%bté[dWlOS a GXIDV&S'CU" [0 7%6 7%181”8

Je una manerd WldS dCl@CMClClCl.?

Es basico tener en el hogar normas y reglas
claras que orienten y guien sus conductas, y
faciliten su convivencia con otras personas.
Los nifios y nifias que desde pequefiitos
tienen limites bien definidos en su hogar y

una rutina de vida clara, crecen como personas

CHILE CRECE CONTIGO

organizadas, responsables e independientes,
desarrollando su capacidad para esperar y
tolerar frustraciones.

Esta rutina, que se expresa en ciertos
horarios para comer, jugar y dormir, se

construye a diario con paciencia y amor.

CRECIENDO JUNTOS  EL SEGUNDO ANO
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¢EMPEZAMOS Con LAS

pATALeTAS?

iEsta con pataleta!

b Dué %aga /

La aparicion del lenguaje contribuye

a la disminucion de las pataletas, en
la medida que le permite expresar

directamente lo que le pasa.

Siempre sera positivo prevenir las pataletas. Para esto, digamos “no”

solo a lo realmente necesario, y démosle la posibilidad de elegir en

distintas situaciones. Por ejemplo: {quieres ponerte hoy la polera azul

0 la verde? Lleguemos a acuerdos.

e (Cuando presente la pataleta, debemos mantener la
calma y no acceder a sus deseos, y evitar amenazas

0 agresiones.

e Al inicio de la pataleta, intentemos distraer su
atencion hacia otra actividad o situacion que
pueda ser interesante. Por ejemplo: “;mira, tu
perrito estd jugando con una pelota!, ;td se la

prestaste?”

e Podemos dejar de prestarle atencion, pero mante-
niéndole siempre bajo nuestra observacion, para
evitar situaciones riesgosas, y decirle: “cuando se
te pase tu pataleta, vamos a conversar”. De esta
manera sentird que su expresion no da los resul-
tados que pretende y poco a poco ira disminu-

yendo esta forma de reaccionar.

® Siestamos en un lugar donde hay mas personasy no
se le pasa la pataleta, aunque nos dé vergiienza,
no cedamos a lo que quiere. Podemos llevarle a
otro lugar, donde podamos seguir escuchandole
y viéndole, pero nunca encerrarle, ya que esto le

producira angustia y no lograremos que se calme.

e Utilicemos palabras que le hagan ver que su
conducta es inapropiada: “con gritos y pataleos
no nos podemos entender, ;conversemos?”. Nunca
calificarle con palabras negativas, ya que eso

dafara su autoestima.

e Una vez que termine la pataleta, abracémosle,
digamosle con carifio y firmeza que no nos gusta
que se ponga asi, porque es molesto para todos, y
que estamos muy contentos de que se haya tran-

quilizado.

Es importante que nosotros, los padres,
comprendamos que estas conductas
son frecuentes en estas edades y que a
medida que van creciendo iran disminu-
yendo. Pero también es necesario que
les ensefiemos a buscar mejores maneras
de comunicarse, para asi compartir una

vida mas feliz.



UFFF...

N0 QUIERE COMER!

Todos los dias lo mismo.

Preparo la comida, me queda rica... pero al momento
que le pongo el plato, Victor comienza con sus manas.
iNo quiere comer, mueve su cabecita hacia el lado,
cierra la boca y hace, pffff! En otras ocasiones, hasta

bota la comida de la boca.

Cuando nuestros hijos e hijas no quieren comer nos preocupamos mucho porque

pensamos que se van a enfermar, que no van a crecer, sobre todo cuando son

pequefios. No encontramos la manera para convencerlos de que coman, y termi-
namos muy enojados y desesperados.

Después del afio y medio, comienzan a preferir algunos alimentos

—c por sobre otros. Ademas, tienen ritmos y tiempos distintos para

b comer, habiendo quienes comen muy rapido y quienes lo hacen

- muy lentamente. Otros, comienzan a negarse rotundamente a

abrir la boca cuando la comida no les gusta.

cQueé puede estar pasando?

Que no hayamos establecido horarios de alimentacién o

que nos estemos “saltando” algunas comidas.

Que esté comiendo otras cosas (pan, dulces, golosinas) a
cualquier hora del dia.

Que la cantidad de alimentos que estamos ofreciendo sea

mayor que lo que necesita.

Que la comida que ofrecemos sea monotona. A esta edad
puede comer preparaciones de la comida familiar, evitando

las frituras y condimentos.

Que estemos ofreciendo bebidas o jugos junto con los

alimentos y por tanto se “llenen la guatita” con éstos.

CHILE CRECE CONTIGO

e Que no le guste sentarse con nosotros a la mesa, porque

siempre estamos insistiendo en que coma y no conver-

samos de otras cosas.

Que en algunos momentos hayamos perdido el control,
gritandole o castigandole, con lo que claramente no logra-

remos fomentarle el gusto por la comida.

e Si el rechazo a la comida dura mucho tiempo, solicite

ayuda que le permita descartar alguna enfermedad, para

lo cual debe llevarlo a una revision médica.

CRECIENDO JUNTOS  EL SEGUNDO ANO @
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jUFFF...NOQUIERECOMER!

ZQué Pueclo hacer para que

[6 c[en gdl/lClS 6{6 COWl@I".?

e Pongamos horarios para comer en familia.

® Preparemos el lugar para comer: la mesa, platos,
servicio, vasos, etc. Que se vea lo mas lindo
posible; evitar tener el televisor encendido, puesto

que solo le distraera.

e Sentémonos a la mesa todos juntos, al menos una
vez al dia o cuando se pueda, segin las actividades

de cada uno.

® los adultos somos su modelo: si comemos con
apetito todo tipo de comidas, diciendo lo ricas que

son, de seqguro nos imitaran.

e (Conversemos en la mesa temas agradables: lo
que haremos el fin de semana, alguna situacién

chistosa o entretenida del dia.

e Demos a los nifios y nifias cantidades de comida

menores que a los adultos.

e (Ofrézcales una alimentacion variada con texturas
diferentes, cortes distintos (molido, picado chico)

y combinacién de colores.

e Tratemos de que la presentacion de la comida sea
“bonita”, utilizando verduras de diferentes colores.
En lo posible, ofrecer diariamente verduras verdes,

rojas y amarillas o naranjas.

® Motive para que coma sin ayuda, dejando que se

ensucie en su intento.

e Si es posible, ofrézcale los alimentos en platos o

con cucharas que identifique como propios.

e Felicitele cuando pruebe nuevos alimentos.

Es importante que recordemos que

nosotros somos un modelo para nuestros
hijos e hijas, asi que el simple hecho de
sentarnos a la mesa, tener horarios para
alimentarnos, comer variado (especial-
mente verduras) y disfrutar de este
momento, sin duda hara que aprendan

buenos habitos y a alimentarse bien.

¢Qué hago cuando
NO QUIERE COMER?

® Ponga el plato con comida, dandole un tiempo
para comerla; si no lo hace y ha pasado el plazo,
retirelo. No deje a la vista el postre, porque puede

querer comérselo en vez de la comida.

e Digale que para comer nuevamente debera esperar
hasta la préxima comida, es decir, si no comié el

almuerzo, esperara hasta la once.

e Sino comi6 en sumomento, no hay que darle otros
alimentos a deshora. No le pasara nada si siente un

poco de hambre en la espera.

e No fomentemos las “mafas”, es decir, si prepa-
ramos acelgas al almuerzo y nos dice que no le
gustan, pidamosle que la pruebe. Si no quiere mas,
que no la coma, pero no se la cambiemos por otra

cosa.

® No mezcle la comida con el postre, para que aprenda

a diferenciar y disfrutar sabores distintos.

e Si cada vez que no le gusta algo le preparamos otra
cosa, le estaremos ensefiando a que “puede hacer
siempre lo que quiera”, premiandolo, ademas, con

lo que si le gusta.

® No use los alimentos como premio.



i SABIA'Z QUE
SI CREAMOS UN

AMBIENTE
AGRADABLE

durante las horas de comida, sin
presiones, ni retos, nuestros nifios
y nifias se dispondran positiva-

mente y comeran mucho mejor?

|ENSALADA
ENTRETENIDA

Es frecuente que cerca de los
dos afios de edad rechacen la
mamadera, porque se cansan
de las preparaciones. En este
caso le puede ofrecer como
alternativa un yogur (125 cc)
con cereal, lo que reemplaza
el aporte de la mamadera.

\

O

Y2 taza de zanahoria rallada

(para la peluca)
2 rodajas de pepino
(para los ojos)

1 aceituna partida por la mitad
(para el centro de los ojos)
1 yema de huevo

(para la nariz)

1 rodaja de tomate partida por la mitad

(para la boca)

UY...iMANOS A LA OBRA!

Enun plato ponga cada verdura de modo
de formar una cara divertida. A su hija
o hijo le encantara ver una comida tan

linda y rica







En esta seccidn Inac/remos
camlnartir las Ivreaculvaciones
e inquietuc{es que las mac{res,
Ivaclres Y /ami[ias tenemaos
durante {los dos Primems anoes

de nuestros /Li}()s e %zjas.

CRECIENDD JUNies
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Lo que nos quita el sueno

COMO aprovechar la Viﬂﬂ cotidiana

ELTRABAJO EN LA CASA

Trabajar en l.a CdaSdad puede ser muy agotador, ya que requiere

de mucho esfuerzo y preocupacion. No tiene horario ni salario, pero si lo

miramos de una manera mas positiva, a todas las personas nos gusta y nos

hace bien estar en un ambiente grato. Si logramos organizarnos y hacer que

todos cooperen, se nos hard mucho mas facil y agradable.

Pusarle bien en /ami[ia

Las tareas de la casa pueden ser un buen momento para pasarlo bien

con nuestra familia. A continuacién le entregamos algunas sugerencias

Guardemos las cosas en un lugar
determinado, por ejemplo, los
juguetes en una caja y la ropa
sucia en un canasto o una bolsa.
Cada persona de la familia, incluso
los mas pequefos, deben saber
dénde encontrar y guardar cada
cosa. Cuando todo esta ordenado,
es mas facil encontrar lo que

necesitamos y asi nuestra vida se

hace mas agradable.

que pueden ser muy (tiles:

Si hacemos bien el aseo una
vez por semana, nuestra casa se
mantendra limpia muchos dias.
Invitemos a cada miembro de la
familia a hacer un aseo profundo.
Todos participan y escogen algo
que puedan hacer o que les guste
hacer. ;Sera una experiencia entre-
tenida para aprender y compartir

con nuestros seres queridos!

;Ya terminamos el aseo profundo!
Felicitemos a quienes partici-
paron, isobre todo a los nifios y
nifas! Lo mas importante es que
los buenos resultados son fruto
del esfuerzo que todos pusieron,
incluso los mas pequefios, a los
que podemos decirles algunas
palabras carifiosas, darles algunos
permisos especiales o, mejor adn,
invitarlos a dar un paseo o a jugar

en la plaza, por ejemplo.



iiCuando cada persona aporta lo mejor de si misma, hacer las cosas de la casa se transforma en algo muy entretenido!!

Los conse}as de mi vecina...

Estaba conversando con mi vecina y me contd qué hacia

para pasarlo bien con su guagua... A mi me gustaron sus

consejos y ahora yo también lo paso bien con mi guagua en

la casa. Por eso los cuento, porque a otras mamas también

les van a servir.

Mientras cocinas, hablale sobre lo que estas

haciendo.

Muéstrale los alimentos que vas echando a

la olla.

Cuando tenga mas de 6 meses, acércale
verduras, frutas u otros alimentos para que
los toque, los huela, los mire de cerca, y
cuéntale sobre ellos. También puedes hacer
que pruebe un poco de lo que estas prepa-
rando y preguntarle como estd quedando.

CHILE CRECE CONTIGO

e (Cantale canciones entretenidas mientras

preparas la comida o cuando estas ordenando

la casa.

Cuando estés lavando la ropa, toma espuma
en tus manos y soplala para arriba; le
encantara y te pedira con grititos que lo
repitas.

Juega con los calcetines como pelotitas
y pidele que te ayude pasandotelos para

hermanarlos.

CRECIENDO JUNTOS ¢ LO QUE NOS QUITA EL SUENO .
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LO QUE VE LA
ABUELITA

(%Dl fin de semana es especial para hacer cosas distintas, para descansar y pasarlo bien,

después de tanto trabajo dentro y fuera de la casa, el estudio, la rutina semanal...; por

esto, una forma de aprovecharlo al maximo es buscar actividades que nos guste realizar.

¢A quién se le ocurre una buena idea?

Ideas para compartir el fin de semana

A la feria... Con los nifos, para que
ayuden a comprar, conversen con los vende-
dores, conozcan distintas frutas y verduras,

lleven las bolsas o el carrito.

iVamos a la pichangal... Acom-
pafiemos a los futboleros y futboleras a la
cancha, para hacerles barra, gritar ;Gooooool!
y comer alguna cosita mientras tanto, y quién

sabe, jugar una “pichanga”.

Inventemos algo para celebrar...
Con los amigos, los vecinos, la familia.
Siempre hay algo que celebrar: el santo, la
llegada de una mascota, el nuevo trabajo, el
partido de fatbol.

Y si no se nos ocurre nada mas,
preguntémosle... A nuestra familia qué le
gustaria hacer. Es bueno que todos puedan opinar

y que las ideas se hagan realidad.



Cada experiencia que se vive en familia
es muy importante para el desarrollo y

crecimiento de su guagua.

@onse}bs de la atuelita

para que la guagua participe mas -
PARA EL CUMPLEANOS

e Si ya camina, puede ir de la mano a dar una vuelta

corta. Deténganse a descansar y hablele sobre las

Una

RICA RECETA
DE LA ABUELITA

personas, cosas o lugares que vean en el paseo.

e |lévela a la plaza, muéstrele y cuéntele sobre los

animales, plantas, autos o personas, que vean.

e (uéntele pequefios cuentos, rimas, poesias, y cantele

canciones.

e Si teje, pasele el ovillo de lana, que es blandito y

suave, para que juegue y se entretenga.

e (Cuando terminen de comer y no haya nada peligroso
en la mesa, siéntela en la falda para que comparta la

conversacion en la mesa.

e Mientras los otros hijos o hijas hacen las tareas,
ubiquese a su lado, siente a su guagua en brazos y

pasele una hoja y un lapiz de cera grueso para que
10 a 15 unidades
INGREDIENTES

e (Cuando tenga que ordenar la casa, pidale a la guagua 300 gramos de coco rallado (aparte 2
cucharadas)

juegue a dibujar. Celébrele sus “dibujos”.

que le ayude, pasele algunas cosas de ella y pregln-
1 tarro de leche condensada

tele donde se guardan; muéstrele donde va cada cosa
2 claras de huevo

y felicitela cuando logre ordenar algo. PREPARACION
Bata las claras hasta que estén firmes.
Agregue la leche sin dejar de batir.
Agregue el coco rallado a la mezcla.

Revuelva con una cuchara de madera
hasta que esté todo unido.

Coloque montoncitos en la lata del horno

L R T B o fondo de olla enmantequillada.
Una de las mayores alegrias al envejecer es Ponga a fuego suave por 15 minutos.

Saquelos, espolvoree con coco y
ponga en una bandeja con servilletas o

y aprender de los nietos es una experiencia que papelitos porta bombones.

rejuvenece. Es importante saber aprovecharla. u_ e CUMPLEA N 0S FELIZ!

CHILE CRECE CONTIGO

convertirse en abuelos. Amar, acompafar, ensefiar
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‘MAMA ENCONTRO

TRABAJO!
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iMAMA ENCONTRO

TRABAJO!

i quagua 7uiere estar canmigo Y [[ego

mu% cansacla. 5Qué ]9%66[0 %acer.?

® Mientras preparas la comida, convérsale sobre

como estuvo el dia; si tu guagua trata de
comunicarse contigo, contéstale, entrégale
juguetes para que esté entretenida y sea un
momento agradable para las dos.

Vestirla puede ser muy entretenido; por
ejemplo, cuando le cambies ropa puedes
jugar a taparte la cara y aparecer repentina-

mente, con alegria.

Al bafarla o darle su comida puedes ir
diciendo las acciones que vas realizando:

“iTe echo agua calientita en la espalda!”,

“iabra la boca que la comida que le
preparé a mi guagiiita esta muy rica!”, etc.
Antes de que se duerma, tiéndete en un
lugar comodo y tranquilo, toma a tu guagua
y ponla en tu pecho. Sus(rrale una cancién

para que se duerma contenta.

Reldjate y dedica unos diez minutos diarios
para regalonear con ella, pon mdsica suave,
ubicate de lado, mirala, acariciala y deja que
ella también te toque.

Cuéntale cuentos cortos o canciones, rimas

y poemas, con voz agradable.



Sdlo para ellas...

SIEMPRE ES UN
BUEN MOMENTO

La idea es salir de la rutina. Uno de estos dias

puedes bajarte de la micro dos cuadras antes
de llegar a tu casa y podras ver detalles nuevos
que hay en el barrio. Descubrir un parque o
una plaza cercanos donde ir con los nifios, un
negocio que nunca antes habias visto. Gozar
con el aire y color de las flores en primavera o
con el viento helado de la tarde y las gotas de
lluvia del invierno, te haradn llegar a casa con

ganas de preparar algo en familia...
6Cdme. estaiian unas ricas
sepaipillas?

Salve el descansa
y la salud...

"/

CAMBIA TUS
HABITOS

Dormir bien es fundamental para sentirse

fresca y descansada. Un buen suefio
regenera las células de la piel y evita el
envejecimiento prematuro. Comer diaria-
mente mas verduras y frutas, asi como
tomar a lo menos 2 litros de agua, te hara

sentir mejor.

La siesta no reemplaza el
descanso nocturno, pero
contribuye a mantenerse en
buen estado. El fin de semana
aproveche de descansar

un momento.
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Rayando 1@ CAncha

¢Sabia usted que...
poner limites a nifas
y nifos no sélo les

ayuda a tener claro
LOS LiMITES S 0 Il " o e

también les permite
IMPORTANTES

A medida que nuestras hijas e hijos

van creciendo, se hacen cada vez mas independientes, con mayor
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sentirse tomados en
cuenta e importantes
para los adultos?

autonomia y capacidad para hacer cosas. Asi, van queriendo probar
estas nuevas capacidades en su ambiente. Suintencion no es portarse
“mal” o molestarnos, sino que expresar sus deseos. Lo hacen asi,
porque aln no han aprendido a controlar sus acciones y conductas
ni a aceptar frustraciones.

Los nifios y nifias pequefios son bastante impulsivos, es decir,
actdan sin darse cuenta de las consecuencias de lo que hacen. Es
deber y responsabilidad de los adultos mostrarles cudales son los
limites a sus acciones, y explicarles la razén por la cual ciertas cosas
se pueden hacer y otras no. Solo asi aprenderan a respetar normas y

reglas que les permitan convivir sanamente con las personas.

sQUE TENEMOS QUE TENER EN CUENTA
EN RELACION A LOS LIMITES?

@omo madres y padres, una tarea
fundamental en esta etapa es ofre-
cerles ambientes seguros, mante-
nerse cercanos siempre y mostrarles
o explicarles de manera simple
cuales actividades o conductas no
son adecuadas.

A medida que crecen y se amplian
sus posibilidades de accion, sera mas
frecuente que nuestros hijos e hijas
tengan conductas que afectan a personas
y cosas. Lo importante es ensefarles,
poco a poco, a actuar considerando las

necesidades de otras personas.
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La mejor manera de
ensefiar a un nifo o
nifia a portarse “bien”
es mostrarle o explicarle
por qué su conducta es
inadecuada, y cual

seria una conducta
alternativa

apropiada.
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ENSENANDO LIMITES

é@o’mo %GCBWLOS IDCN’Cl 7“8 nes ogec/ezccm.?

Para que nuestra hija o hijo aprenda a respetar limites
y normas es necesario:

Hacerle comprender con claridad lo que nos
parece una “mala conducta” (por ejemplo,
dejar las cosas tiradas en el suelo) y cuél
seria una “buena conducta” (guardarlas en
su lugar).

Establecer pocas normas, pero mostrarle que
son “intransables”, es decir, siempre se le
exigira cumplirlas. Por ejemplo: no acercarse
a la estufa, no tocar los enchufes, no pegarle
a nadie, no romper objetos intencionalmente.
Ser paciente y comprensivo, porque aprender
a portarse “bien”, como cualquier aprendi-
zaje, requiere tiempo y ejercitacion.

Exigirle con claridad y firmeza, pero sin retos,
gritos ni amenazas, y celebrarle sus logros.

® Dejar siempre en claro que la conducta es

la inadecuada y no la nifia o el nifio. Por
ejemplo, en vez de decirle “;Qué nifio mas
desordenado!”, decir: “No dejes tirados
los juguetes en el suelo, porque podemos
tropezarnos y caer. ;Te ayudo a orde-
narlos?”

Quitarle algo que le guste en vez de retarle
duramente cuando se ha portado “mal”.
Esto debe hacerse siempre que manifieste
la conducta inadecuada e inmediatamente
después, de manera que pueda relacionar la
conducta con su consecuencia. Por ejemplo,
no ver su programa de TV favorito, no

comprarle un dulce en el almacén.



ecxo I il



ouans |9 ejinb sou anb o1




C(una lﬂllllllﬁll es nuestra casa
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La Sala Cuna Iamhié“ es nuesira casa

;QUE NOS APORTA
LA SALA CUNA?

oga Sala Cuna es un espacio especial para
nuestras guaguas, con personas preparadas
técnica y profesionalmente para atender todas
sus necesidades, tanto las basicas, de afecto,
proteccion, alimentacién, suefio, abrigo,

higiene, seguridad, como sus necesidades

educativas. En la Sala Cuna nuestra guagua
podra aprender y desarrollar todas sus capa-
cidades a través del juego. Podra compartir
con nifias y nifios de su edad, en compaiiia de
personas que apoyaran su desarrollo y creci-

miento, con afecto.

Es importante saber que nuestras guaguas estan en la mejor

etapa de sus vidas para aprender, ya que durante estos prime-

ros anos su cerebro se estd formando. Para que ello ocurra

adecuadamente, es indispensable darles oportunidades de

desarrollo integral, las que podran ser ofrecidas por las Salas

Cuna, como posibilidad complementaria al hogar.
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¢COMO HAGO PARA QUE mi GU ﬂGU A
SE ACOSTUMBRE

A LA SALA CUNA?

s importante tener presente que llevar nuestra
guagua a la Sala Cuna es una situacién nueva, que requerira
de tiempo para que ella y nosotros, su familia, podamos
adaptarnos. Para facilitar este proceso, es conveniente
compartir nuestras inquietudes y temores con las tias,
nuestros familiares u otras personas que hayan tenido
esta experiencia. Asi, nuestras dudas o angustias se iran
transformando en seguridad y confianza.

Esta nueva situacion puede ser bastante dificil para la
guagua, porque no puede comprender por qué esta en este
lugar y quiénes son esas personas que no conoce. Por lo
tanto, puede sentirse angustiada y llorar. Este periodo de
adaptacion es natural, y su duraciéon depende tanto de
lo que los adultos (tias, familia) podamos hacer para que
se sienta segura y feliz lo mas pronto posible, asi como

también de sus caracteristicas particulares.

CHILE CRECE CONTIGO

Para favorecer esta adaptacion a la Sala Cuna, al inicio
es conveniente llevar al nifio o nifia por periodos cortos,
1 o 2 horas diarias y, gradualmente, aumentar el ndmero
de horas.

También es positivo que la mama o el papa puedan
acompafar a su guagua en algunos momentos de la
jornada, coordinando con las tias las horas mas adecuadas;
por ejemplo, durante la alimentacién, las experiencias de
aprendizaje en el aula, la siesta, etc. Siempre sera muy
beneficioso para nuestro hijo o hija y para nosotros, que
nos vea relajados en este nuevo lugar; asi se sentira como
en casa.

Una férmula que nunca falla, es llevarle su juguete
favorito, su “tuto” o un objeto personal que le encante. Para
las guagiiitas pequefias, una prenda con el olor de la mama

es como algo “magico” que la hara sentir calmada y feliz.

CRECIENDO JUNTOS ¢ LO QUE NOS QUITA EL SUENO '

e | ~



)
=
)
-
®
©
©
=
5
T
@
=)
c
)
-
=
o
=

¢COMO HAGO PARA QUE mi GUﬂGUﬂ
SE ACOSTUMBRE

fi LA SALA CUNA?

El ap egO de nuestra hija o hijo no cambiara al

estar en la Sala Cuna con otras personas. Nuestro vinculo

seguira siendo igual de solido y, ademads, podra ampliarlo

a nuevas personas, lo que favorecera su desarrollo emocio-

nal y social.

Es importante confiar en la Sala Cuna y en las
tias, porque asi le transmitiremos a nuestra
hija o hijo la seguridad de que es un buen
lugar para quedarse, con personas carifiosas
y preocupadas de su bienestar. También,
hablarle con entusiasmo y alegria sobre lo
que hara durante el dia, recordandole que

pasaremos a buscarle para volver a la casa.

En el primer tiempo de asistencia a la Sala
Cuna, es probable que nuestra guagua se
enferme con mas frecuencia que lo habitual,
debido al contacto con una mayor cantidad
de nifios, pero no hay que alarmarse, porque
es una reaccion natural y pronto desarrollara

mas defensas contra las enfermedades.

. /7 ° J I?
éGSeVd 7%6 [Cl 7%1676 mas 7%6 a mt.

No, jsu guagua siempre sabra que usted es su mama!

Esto ocurre porque ya puede reconocer a las personas

cercanas y significativas, pero como ailn maneja pocas

palabras, le dira ‘mama’ a la tia, como una manera de

referirse a alguien que quiere. Poco a poco ira apren-

diendo nuevas palabras, como ‘tia’.



Encante a las pequedios

La carita
Con mi dedito voy a hacer
una carita en el aire,
dos lindos ojos le pondré,
un palito en la nariz,
larga la boca sonriente,
pelos de rayos de sol.

Cinco lobitos
Cinco lobitos tuvo la loba,

cinco lobitos detrds de la escoba,

cinco que tuvo, cinco crio
y a todos ellos, tetita les dio.

LAS CUARTRO ESTACIONES

Andnimo

Tomados de las manos,
giremos sin parar,

yo soy la primavera,
verano tu seras,

ti puedes ser otofilo,
invierno queda atras,

asi, asi, giraremos sin parar.

EL RELO]

Efrain Barquero, Chile
(fragmento)

Este era un reloj
que hacia tolén,
como un gran sefior

sordo y barrigén.

Hacia talan
para ir a almorzar;
hacia tilin

para hacer pipi.

EL PECECITO

Oscar Jara Azécar, Chile
(fragmento)

Bailando esta el pececito
en su salén de cristal;
brilla su traje bordado

con escamas de coral.




iiNn0S URMOS AL MEDIO MENOR!!









